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LOS CENTROS DE MAYORES TRABAJAN
PARA RECUPERAR LA NORMALIDAD

TODAVIA QUEDAN PROTOCOLOS ACTIVOS PARA LA PREVENCION DE LA COVID,
AUNQUE LOS CENTROS RESIDENCIALES ESPERAN QUE TERMINEN PRONTO

as residencias de mayores fueron uno de los principales
Lfocos de la covid-19 y algunos directores de distintos cen-

tros reconocen que “nunca” habian pasado algo tan “du-
ro”. Las medidas que se implementaron para contener el virus
se fueron relajando conforme avanzaba la vacunacién y el ni-
mero de casos iba disminuyendo. Pero a dia de hoy, todavia es
obligatorio el uso de mascarilla para hablar con los residentes
y en algunas otras residencias se han habituado a un control
rutinario, por ejemplo, con la toma de temperatura. Los fami-
liares tienen también ya via libre de acceso y todo ese registro
de visitas y horarios establecidos han quedado atrds. Aunque,
en algunos casos les ha servido para reubicar los espacios de
visita a unos lugares mas cémodos y amplios.

Estos centros de cuidado para mayores trabajan ahora para
recuperar la normalidad, siempre desde la prevencion al recor-
dar todo lo que pasaron, como reconocen desde ellos. A finales
de junio estd previsto que el ministro de Sanidad convoque a
las comunidades a un Consejo Interterritorial de Salud en el
que se debatird el fin de la obligatoriedad de las mascarillas en
estos espacios. Por el momento lo que queda es esperar y tratar
de que con o sin mascarilla vuelva esa normalidad anterior.

RESIDENCIA SAN JOSE MONREAL DEL CAMPO

Una rehabilitacion continuada
puede cambiar la vida del residente

La Residencia San José de Monreal del Campo centra sus esfuerzos en rehabilitar a
los residentes y consiguen que puedan volver a caminar o a comer alimentos sélidos

importancia y el efecto de la rehabilita-

ciéon en las personas mayores. Es por
esto que ponen todos sus esfuerzos en dar
sesiones adaptadas y que si se realizan con
continuidad pueden devolver a los residen-
tes la capacidad para realizar movimientos o
tareas bdsicas. “Por mucho que sean gente
mayor hay posibilidad de recuperacién y si
la hay se tiene que trabajar dia a dia para ob-
tener resultados que siempre serdn positi-
vos”, detallan desde el espacio San José.

A este centro, con una capacidad de cer-
ca de 75 usuarios y 52 trabajadores, llegan
personas que acaban de sufrir un accidente
cardiovascular como puede ser un ictus y ya
no pueden seguir en casa, segin explican.
Tras una valoracion para detectar el proble-

El centro residencial San José conoce la
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Através de sesiones de
rehabilitacion
continuadas se pueden
conseguir significativas
mejoras en la salud y
calidad de vida de los
mayores. El centro
residencial San José crea
tratamientos adaptados a
las necesidades
individuales

ma se marcan el objetivo y el equipo de pro-
fesionales multidisciplinar empieza los tra-
bajos. Gracias a ellos han visto como perso-
nas a las que les habian dicho fuera de San
José que no se podia hacer nada, ahora vuel-
ven a caminar. “Esto se puede conseguir en
varios casos, pero claro hay que tener en
cuenta el grado de deterioro que han sufri-
do”, ahaden.

Otro ejemplo de éxito es el de una sefiora
que tras casi un afo alimentandose a través
de una sonda ha vuelto a poder comer ali-
mentos por su boca, como especifican desde
el centro. Con trabajo diario han hecho que
esa “disfagia” remitiera y le devuelva esas
ganas de comer porque puede volver a sentir
los sabores, que para el personal del centro
es algo “que no tiene precio” y que cuando
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Sesion de rehabilitacion centrada en la movilidad a una de las residentes del centro San José de Monreal del Campo

ven los hitos que consiguen los residentes se
les “saltan las ldgrimas”. Porque en el espacio
San José el espiritu de familiaridad y acompa-
namiento es lo que llena los pasillos.

Este trabajo de rehabilitacién va muy uni-
do al modelo residencial que implantan y que
estd basado en la atencion personalizada. Con
ella los “tratamientos globales” se dejan a un
lado y se crean de manera exclusiva para ca-
daresidente o los que llegan.

Tal y como detallan desde el centro, un
usuario puede traerse un sillén de su casa y
ponerlo en la habitaciéon porque es el sofa que
tiene desde hace 20 anos. Por su parte, el fisio-
terapeuta y otros especialistas -enfermeria, te-
rapia ocupacional, animador sociocultura- ha-
ran una evaluacion inicial y pasadas apenas
una semana todos se retinen para ponerlo to-

Disponen de servicio de

fisioterapia, enfermeria,

terapia ocupacional con
actividades diarias de
desarrollo cognitivo 0

animacion sociocultural.

Un equipo de mas de 50
personas para cerca de
75 usuarios. Porlo que
hay un trato cercano,
familiar y personalizado

SERVICIOS GENERALES:

-10 plazas de Centro de dia.

ATENCION SANITARIA Y CUIDADOS ASISTENCIALES:
-Servicio de enfermeria.

ATENCION SOCIALY OCUPACIONAL:

-Atencién y apoyo social a residentes y a sus familias.
-Talleres de terapia ocupacional y fisioterapia.
-Actividades animacién sociocultural y participacion.

Diario..@eruel

MBiiFesl Y San José
REFORMADA EN 2015

-Alojamiento para 75 residentes asistidos y 23 residentes validos en régimen permanente.
-Atenci6n integral a las personas residentes: elaboracion del Plan de Atencién individual.

Disponemos desde Agosto de 2010 de la Certificacion de Calidad seguin la norma UNE 158101:2007

do en comtn y empezar a aplicar un trata-
miento preciso y adaptado a las necesida-
des de cada uno de esos pacientes. Como
resumen en la residencia de San José: “so-
mos un grupo, pero conocemos los detalles
e historias de cada uno de los individuos
que lo forman”.

Los dias en esta residencia de Monreal
del Campo empiezan con trabajos cogniti-
vos de la mano de la terapia ocupacional
para luego pasar por el fisioterapeuta y a la
tarde llega la animadora sociocultural para
traer esos juegos tradicionales que marca-
ron la nifiez de muchos.

De esta forma, el centro San José se
convierte en un espacio en el que devuel-
ven calidad de vida desde el trabajo y res-
peto por todos sus mayores.

Creamos Espacios Para La Vida




ARAGON ES DE LAS COMUNIDADES
CON MAS PLAZAS DE RESIDENCIAS

SE COLOCA COMO LA TERCERA
COMUNIDAD A NIVEL NACIONAL,
AUNQUE SE ESTIMA QUE UNAS 800
PERSONAS DEPENDIENTES ESTAN
PUESTAS EN LISTA DE ESPERA

por debajo de Castilla y Le6n y Castilla La Mancha- en

ragon se coloca como la tercera comunidad auténoma -
1 &ofrecer el mayor nimero de plazas de residencia para

‘-r

personas mayores de 65 anos. En total se cuantifican 19.144, lo
que supone 4.499 mads de lo que marca el ratio de 5 por cada
100 habitantes a partir de esa edad. A pesar de ello, existe una
lista de espera de mds de 800 personas en situacién de depen-
dencia entre grado Il y grado III. También, el 55,1% de las pla-
zas disponibles son de financiacién publica y se siguen recupe-
rando después de la pandemia de la covid-19. Unos datos que
han sido publicados en un informe de la Asociacién de Directo-
ras y Gerentes de Servicios Sociales , que previamente habia
recogido el Instituto de Mayores y Servicios Sociales (Imserso).

Este mismo estudio alerta de que las residencias tienen que
ser “servicios de proximidad” para que las personas de edad

.
. A

mds avanzada puedan seguir cerca de sus familiares y les per-
mita mantener el contacto. De igual manera, apunta que una
de las causas de que existan esas listas de espera es que la ubi-
cacion de las plazas no responde a las necesidades de los futu-
ros residentes y muchos tienen que cambiar su vida por com-
pleto para acceder a una de ellas.

RESIDENCIA VIRGEN DE LOS OLMOS CALAMOCHA

El personal cualificado es uno de
los requisitos para elegir residencia

El centro Virgen de los Olmos de Calamocha cuenta con 29 trabajadores entre los que
mas de un 89% estan especializados en atencién directa a los residentes

En las instalaciones hay
habitaciones tanto dobles
como individuales
totalmente equipadas con
sistema de emergencia
doble, bao privado,
television o camas
articuladas para facilitar
la incorporacion y una
mejor postura

cha cuenta con 29 trabajadores entre los
que mas de un 89 % estdn especializados
y son de atencion directa a los residentes
Una de las condiciones que mads interesa a
aquellas personas que estdn en proceso de
busqueda de una residencia para sus mayores
es que estas cuenten con personal especializa-
do. En la Residencia Virgen de los Olmos ubi-
cada en Calamocha lo hay y es que casi un
90% de sus 29 trabajadores son altamente
cualificados y estdn especializados en aten-
cién directa a las 60 personas residentes. De
esta manera, la atencidén, control y cercania a
los mayores -tanto personas vdlidas como
asistidas en cualquier grado- es total.
Cuando se inicié el proyecto hace ya 16
anos tenian claro que el objetivo era convertir

El centro Virgen de los Olmos de Calamo-

Virgen de los Olmos en un hogar en el que los
residentes se sientan como en casa con un am-
biente acogedor y cdlido lleno de respecto, ca-
rifio y sensibilidad. Algo que han conseguido y
superado con creces gracias a todos los servi-
cios que ofrecen. A nivel médico ofrecen con
personal interno podologia -un servicio por
mes-, fisioterapia, rehabilitacién, terapia ocu-
pacional y animacion sociocultural -8 horas de
lunes a viernes manana y tarde-. También, en
las instalaciones hay enfermeria todos los dias
de la semana y que realiza controles sanitarios
desde dentro del centro: andlisis de sangre,
control de glucemia, sintrom, peso, control de
medicacion, nebulizadores... Todo aquello
que el residente necesite.

Esto se incluye en el precio que va desde
1.006 euros con IVA incluido. Lo que también
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En la Residencia Virgen de los Olmos de Calamocha hay
servicios médicos de podologia, fisioterapia,
rehabilitacion, terapia ocupacional y enfermeria
disponible las 24 horas del dia. Ante cualquier problema
el centro responde de inmediato. Ademas de servicio de
peluqueria o actividades socioculturales

acoge este coste es la manutencién en régimen de pensién
completa, el lavado y planchado de la ropa, llamadas teleféni-
cas, peluqueria -una vez al mes- la prensa y revistas diarias pa-
ra estar siempre actualizados y todas esas actividades que se
realizan en el centro, que como explica el equipo, “son mu-
chas”. Por ejemplo, se realizan talleres de memoria, orienta-
cién, en el gimnasio, la piscina climatizada o se disfruta del ai-
re libre, ya que Virgen de los Olmos se encuentra en una zona
rodeada de naturaleza y de resplandeciente sol.

Durante esas actividades llega la hora de comer. Los ments
presentados son totalmente adaptados a las necesidades de ca-
da uno -a nivel de sal o azicar por ejemplo- y para garantizarlo
estdn supervisados por la enfermeria. Si algo define la dieta de
la residencia es que es sana, pero sin perder el sabor, con pre-
dominio de fruta y verdura, carnes y pescados y todos esos gui-
sos que les lleva a esas comidas de hace muchos afios.

Cuando llega el momento de descansar se vuelve a las habi-
taciones, que son dobles o individuales. Eso si, con camas arti-
culadas para la mejor postura, bafo privado, televisidn, teléfo-
no y algo de lo mds importante el llamador de emergencia tan-
to al lado de la cama como en el bafio. Ante cualquier aviso el
equipo de profesionales responderd en cuestién de segundos.
Lo combinan con un circuito cerrado de grabacién en zonas
comunes, con grabacién de cdmaras por presencia.

Esto se reparte en una superficie de 1.800 metros cuadra-
dos dividida en tres plantas. En la primera y la segunda estdn
las habitaciones dobles con bafio y en la planta baja se trabaja
en esas actividades que permite a los mayores mantenerse o
incluso mejorar en aspectos de movilidad o cognitivos.

También, en Virgen del Olmo saben que las familias son
una pieza importante para el desarrollo del dia a dia de los resi-
dentes. Es por esto que tienen acceso libre, segin reconocen,
para tranquilidad de los residentes y transparencia hacia los
amigos y las familias. Esa transparencia la trasladan a los in-
formes que realizan mensualmente de los internos para los fa-
miliares y amigos. Lo mds importante para Virgen del Olmo es
que los residentes tengan la mejor vida posible.

=

La piscina adaptada de la Residencia Virgen de los Olmos de Calamocha

Desde 1.050€ al mes, constiltenos

Calle San José, 20 - 44200 Calamocha, Teruel
629 123 051 / 978 730 504
geriatencion.calomocha@telefonica.net

www.residenciavirgendelosolmos.es
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LA REVOLUCION DE LOS RELOJES
INTELIGENTES LLEGA A LOS MAYORES

SE INCLUYEN CARACTERISTICAS COMO EL CONTROL DE MONITORIZACION DE
LA SALUD, UN BOTON DE EMERGENCIA O DETECTAR S| SE PRODUCEN CAIDAS

timos afios por su vinculo con el deporte. Son muchos los

modelos que se ofrecen y cada uno con unas caracteristi-
cas propias. Aunque a priori era una herramienta que se veia
muy lejana de las personas de la tercera edad por la dificultad
tecnolédgica que implica, ahora muchas marcas crean modelos
que se adaptan a sus necesidades.

Ya son muchos los relojes inteligentes disponibles que
cuentan con GPS integrado para poder evitar perder la orienta-
cién, una monitorizacién de la salud con seguimiento de fre-
cuencia cardiaca, tension arterial o el nivel de oxigeno en san-
gre. Una de las incorporaciones mds novedosas es un botén
para emergencias, es decir, solo con un clic se redirigird con
los servicios de emergencia o los contactos que estén guarda-
dos en el dispositivo. Por ultimo, la maxima tecnologia llega
con un detector de caidas.

Todos ellos presentan una buena pantalla con el nivel de
luz éptimo para no molestar a los ojos y aclarar la visién. Solo
hay que echar un vistazo para encontrar aquel que se adapte
mejor a cada uno, pero pueden ser un buen compaiiero para
cuando hay una emergencia y no se llega al teléfono.

Los relojes inteligentes han inundado el mercado en los ul-

NOTEEXCUSES

El deporte es uno de los mejores
medicamentos para seguir agil

No Te Excuses es un centro deportivo en
el que hay espacio para que las personas
mayores hagan entrenamientos siempre
adaptados a sus condiciones y puedan
mantenerse activos y con fuerza

Laciencia adia de hoy marca el limite de la esperanza
de vida entre unos 115 a 120 afos, aunque en Espaia es
mas baja y se queda en los 84 y 86. No te excuses
trabaja en su sala con los mas mayores para recuperar
sumovilidad y que esos afos se puedan desarrollar
teniendo el mejor nivel de vida posible

vidad fisica, que no es poca, y de cémo conseguir un en-
vejecimiento exitoso.

Nos pasa muy a menudo que cuando vemos a personas con
andadores, garrotes o en silla de ruedas que no han tenido nin-
guna enfermedad grave para llegar a ese punto siempre le deci-
mos lo mismo, “realice actividad fisica y comenzard a mejo-
rar” y este grupo de poblacién nos responde siempre, “yo ya
no puedo chatico” entonces le respondo la paradoja del perro y
de la silla de ruedas.

Vamos a comenzar explicando que cada uno de nosotros
somos mamiferos, hasta aqui todo claro, y como es normal y
natural, vamos envejeciendo. Cuando nuestro perrito es un ca-
chorro tiene mucha energia es normal es joven, conforme va
pasando el tiempo nuestro amigo va caminando maés lento has-
ta el dia que ya no puede ni caminar y se marcha de nuestro la-
do, en ese tiempo cuantas personas de las que estdn leyendo
este articulo recuerdan bajar a su mascota en silla de ruedas y
pasearla o darle un bastén... entonces porque cuando nos va-
mos haciendo mayores vamos afladiendo a nuestro cuerpo
bastones, andadores o sillas de ruedas (siempre que no sea una
enfermedad). Ahi reside en mantener la funcién y movilidad

En este articulo se va a hablar de la importancia de la acti-
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hasta el dltimo aliento de nuestros dias y no vivir mds afos pe-
ro enfermos.

La ciencia a dia de hoy nos dice que hay un limite de espe-
ranza de vida de unos 115 a 120 afos, en Espana es de unos
84-86 anos. El problema es que cada vez vivimos mds afos,
pero los ultimos afios de nuestra vida los vivimos discapacita-
dos. Una persona anciana no es una persona con muchos
anos, es una persona que no ha llegado a tener un envejeci-
miento exitoso, cumplir afios es algo normal, lo que no es nor-
mal y hemos aceptado es que tener 80 afios y no poder caminar
o subir escaleras es algo normal, y lo que sucede es que esa
persona estd enferma porque no tiene capacidad funcional. Te-
nemos que ponernos cuanto antes “manos a la obra” porque el
tiempo es oro y la calidad y la esperanza de vida estd determi-
nada por la funcion. ;Y qué es esto de la funcion? Es nuestro
biomarcador que nos indica como y cudnta esperanza de vida
nos queda o podemos ampliar, no se trata de vivir mds afios, se
trata de morir joven lo mds tarde posible.

Por ello es “AHORA O NUNCA” porque cuando se tienen
que tomar acciones frente a la discapacidad de nuestros mayo-
res es antes de que aparezca, si no mds tarde es mas dificil re-
montar o directamente ineficiente el trabajo.

Para mejorar y que tengamos mds calidad y esperanza de
vida les presento el medicamento que todo el mundo estd bus-
cando y que todo el mundo sabe que lo tiene en sus casas, pero
muy poco lo usan. Y si sefiores y sefioras estamos hablando del
deporte. En nuestro centro hemos conseguido con nuestro pro-
grama pionero en mayores, que personas con falta de funcién
y discapacidad dejen para siempre sus bastones y andadores,
en 3 anos hemos logrado quitar 9 bastones, 2 de ellos andado-
res con resultados super satisfactorios. Seguramente después
de leer estas lineas y observar los resultados tan increibles que
les hemos mostrado, todavia estén un poco reacios a tomar es-
te medicamento tan efectivo.

Ya les hubiera gustado a nuestros abuelos y padres el poder
contar con la tecnologia y la informacién que hoy les pongo
para mejorar sus vidas o las de sus mayores.

Piensen que el tiempo pasa y no espera a nadie. Todo el
mundo quiere llegar con calidad a su vejez y no ser discapaci-
tado, no poder ni levantarse o caminar y perder toda su auto-
nomia. Les animo a hacer un udltimo intento y alcanzar por fin
esa deseada libertad que tantos anhelan y muchos estdn en su
cuerpo encerrados porque se ven discapacitados y no saben
como salir. Si tienes la visién y necesitas ayuda, nuestros pro-
fesionales cambiardn y mejorardn su vida y la de sus familia-
res.

Asi que, recuerda que no hay que esperar a sentirse sin in-
dependencia para empezar a ejercitarse. Lo mds importante:
por la mafana, agua, jabén y motivacién.

Una de las actividades realizadas con mayores en la sala de No Te Excuses

En No Te Excuses cuentan con un programa pionero en
mayores con el que han conseguido que personas con
falta de funcion, autonomia y discapacidad dejen para

siempre sus bastones y andadores. Los resultados son

ya evidentes y en un periodo de aproximadamente tres
afos han logrado quitar 9 bastones y 2 andadores

@ Circuito saludable

45 maquinas dingidas

© Gimnasia saludable

Actividad grupo dindmico

(4] Prlevencli?n de caldlas _
Trabajo equilibrio y tuerza adaptada
@ Trabajo funcional
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UNA NUEVA TENDENCIA LLEGA PARA
EVITAR EL SENTIMIENTO DE SOLEDAD

VIVIR CON AMIGOS ES UNA DE LAS OPCIONES ELEGIDA POR LOS MAYORES
PARA ESTAR ACOMPANADOS Y QUE MAS ESTA CRECIENDO ESTOS ANOS

AUXDOMICILIO

entre los mayores como manera de evitar sentir la sole-

dad que muchos padecen cuando se llega a estos afios.
Esta nueva modalidad de vida nace como una alternativa al
cldsico modelo de residencias y se basa en el cuidado mutuo
entre los convivientes para poder tener el mayor grado de au-
tonomia durante el maximo tiempo posible.

La idea es unirse en una misma comunidad de viviendas
debidamente adaptadas en las que se establezcan distintas es-
tancias comunes como puede ser el comedor en el que cocinar,
comer o reunirse para desarrollar actividades de ocio. Algunas
de las personas que ya conviven con este modelo explican que
a pesar de que cada uno vive en un espacio independiente al
cruzar la puerta puede encontrar a alguien con quien hablar.
De esta forma, favorece el apoyo emocional y mantener una
cierta independencia econémicay de privacidad.

En Espana el Instituto Nacional de Estadistica (INE) apunta
que en el 2020 casi cinco millones de personas vivian solas y
cerca de la mitad superan la barrera de los 65 afos. Este feno-
meno de vivir con amigos o hacerlos durante la convivencia se
estd expandiendo por Espana y puede reducir esas cifras.

Vivir con amigos es la tendencia que crece ahora mismo

El deseo de envejecer en casa es
mas real y posible que nunca

Auxidomicilio lleva diez anos ofreciendo ayuda en hogares tanto para mayores como
discapacitados y trabajan para incorporar nuevos servicios especializados

pensando que la mejor forma de enve-

jecer es en la casa de uno mismo por-
que como se ha dicho toda la vida como en
casa en ningun sitio. Es por esto que traba-
jan desde hace diez afios para llevar el mejor
servicio de cuidados -a mayores y discapaci-
tados- a los hogares que lo solicitan.

Lo hacen con un equipo de profesionales
que reciben una amplia formacién por parte
de la empresa porque consideran que es una
de las bases para el buen trabajo. Una vez
estan preparados ofrecen distintos servicios:
cuidados a domicilio o en hospitales para
que nunca el paciente se quede solo.

Esos cuidados en domicilio, que pueden
ser tanto las 24 horas como en periodos de
tiempo concretos- son un apoyo para las fa-

En la empresa Auxidomicilio siguen
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milias y personas que necesitan una ayuda o

El equipo de profesionales supervisién en algunas actividades bdsicas
de Auxidomicilio
acompaﬁa en ingresos de ra facilitar la vida de todas las personas.
hospital y en las casas
para ayudar en tareas de el estado de las personas a atender y las ins-
aseo, trabajos domésticos
o en el momento de sona y respetando sus costumbres. Con es-
movilizar al despertar o
para acostar. Todo para “envejecimiento saludable y digno” para
facilitar la vida para
envejecer en casa ayuda son en el aseo personal porque como

del dia a dia. Se podria decir, como ellos mis-
mos explican, que Auxidomicilio esta ahi pa-

Todo esto puede empezar con una eva-
luacién inicial en la que el personal valorara

talaciones de la vivienda. Eso si, siempre
adaptdandose a las necesidades de cada per-

tos principios y filosofia en Auxidomicilio
tienen claro que el objetivo es ofrecer un

aquellos que tanto han dado y pasado.
Algunas de esas tareas en las que ofrecen

describen “la salud comienza con una higie-
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Las personas mayores pueden recurrir a los servicios de ayuda a domicilio 0 acompaiiamiento en ingresos de hospital ofrecidos por Auxidomicilio

ne bien cuidada”, cuando toca movilizar en el
despertar o para salir a la calle o los trabajos
domésticos como limpieza o hacer la compra.
Todas ellas tienen un nexo en comun que es el
acompanamiento y evitar que se apodere de
los mayores ese sentimiento de soledad.
Auxidomicilio también estd cuando llega
una urgencia y un familiar tiene que ser hospi-
talizado. En ese momento toda la vida se des-
cuadra y para hacerlo mads sencillo ofrecen ese
servicio de apoyo para los momentos de comi-
da o aseo y que puede contratarse por horas.
Ahora trabajan para aumentar esos servi-
cios y que, por ejemplo, la medicina geridtrica
llegue a las casas igual que ocurre con la fisio-
terapia. Mientras, también buscan la manera
de que la tecnologia se convierta en un aliado
para los mayores y les facilite la vida. Junto a

AUXIDOMICILIO

AYUDA A DOMICILIO

-n

La tecnologia se pone del
lado de los mayores y se
crean pulseras con boton
de emergenciay aviso en
caso de caida o
dispensadores de
pastillas automaticos. En
caso de detectar
anomalias se emite un
aviso directo a los
familiares

Diario..@eruel

www.auxidomicilio.com

Delegacion Zaragoza: zaragoza@auxidomicilio.com T. 645 34 38 25

diversas organizaciones, desarrollan un ro-
bot dispensador de medicamentos en el
que se prepararian los medicamentos co-
rrespondientes al tratamiento de cada per-
sona y se programaria para que fuesen sa-
liendo a la hora que toca suministrarlos.

Se le podria sumar un sistema de telea-
sistencia para protecciéon avanzada o lo
que es lo mismo una pulsera con botén de
emergencia que avisa en caso de caida y re-
cuerda la toma de medicamentos.

En estos momentos, tratan de lanzar
una aplicaciéon mévil en el que cada cliente
pueda conocer los servicios que tiene con-
tratados y que con solo un click puedan se-
guir sumando. Porque con Auxidomicilio
la tranquilidad de saber que estan bien cui-
dados estd asegurada.

D 627 3013 69

SERVICIO DE AYUDA
A DOMICILIO

PERSONAS DEPENDIENTES, CUIDADO
DE MAYORES, NINOS, SELECCION DE
PERSONAL DOMESTICO, INTERNAS Y
ACOMPANAMIENTO HOSPITALARIO

Central: info@auxidomicilio.com
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MANTENER HORARIOS EN EL HOSPITAL
EVITARIA EL SINDROME DE CONFUSION

LOS SINTOMAS MAS HABITUALES SON LA DESORIENTACION Y PROBLEMAS DE
CONCENTRACION, AUNQUE HAY PAUTAS QUE PUEDEN EVITAR QUE APAREZCA

cuelas como la pérdida de masa muscular, bajada de pe-

so 0 cambio en el color de la piel. Ademas de todo ello,
puede desarrollarse lo que los médicos denominan como sin-
drome de confusién. Y no es otra cosa que una alteracién cog-
nitiva que complica pensar de una manera clara como se hace
habitualmente. Esto provoca que la persona pueda sentirse
desorientada, presente problemas para prestar atencién, recor-
dar determinadas situaciones, incoherencia a la hora de hablar
0 un pensamiento desorganizado.

Cerca de un 40% de los casos se pueden llegar a prevenir si
se siguen algunas recomendaciones de los médicos especiali-
zados en mayores. Por ejemplo, el acompafiamiento en el ini-
cio de la estancia hospitalaria, continuar con los horarios de
sueflo para que no sufran alteraciones y se siga diferenciando
la noche del dia, recordar algunas veces dénde se encuentran,
cuanto tiempo llevan alli o el dia que es.

El tiempo que marcan para que desaparezcan sus efectos es
de un plazo de tres meses y en caso de que se alargue en el
tiempo se deberia realizar un chequeo.

Tras una larga estancia en el hospital pueden aparecer se-

RESIDENCIA GUADALOPE DE MAS DE LAS MATAS

Los centros residenciales son un
ejemplo de historia y superacion

La Residencia Guadalope del municipio del Bajo Aragdn,

Mas de las Matas, es un ejemplo de historia y apuesta por

La Residencia Guadalope de Mas de las
: ~ un servicio rural. Este afo cumple 26 anos desde que
Matas ha Cumplldo 26 anos tras una abrio sus puertas y lo hace estrenando equipamiento tras una
renovacion integra. Se ha apostado porla  reformaintegrahace escasos meses.

Como destacan desde el centro, se trata de unas obras “im-

eficiencia energética, camas eléctricas (o) portantes” que marcan un antes y un después en el desarrollo

., . . de la actividad residencial. Son muchos los espacios que se
readaptaC|0n de habitaciones han modificado y adaptado con el objetivo de que tanto los
mayores internos como los que acuden al centro de dia puedan
ver mejorada su vida.

Uno de esos puntos reparados ha sido la terraza, se le suma
Algunas de las mejoras que se han hecho son la la incorporacién de un sistema de aerotermia para el agua ca-
instalacion de un sistema de aerotermia para agua liente para cumplir con los pardmetros de eficiencia energética

N . y que si todo sigue su curso se vera apoyado por la instalacién
caliente, climatizacion en pasillos y zonas comunes, de placas solares, segin anuncian. El ascensor también se ha
reparaciones enla terraza, pintar los pisos, hmejorgdo al igual que el suelo tras ser pulido o los pisos que se
. L, . . . an pintado. Pero es que eso no es todo porque en las habita-
incorporacion de sillas reclinables, cambios en los ciones se han cambiado las camas a eléctricas, el mobiliario de
cabeceros y camas articuladas las mesillas, los cabecgros ola incorpo.r’acic’)n de sillones recli-

nables para los usuarios. Todo a recién estrenar por los 55
usuarios -es la capacidad médxima- y de lo que también podran
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disfrutar quienes ocupan las 15 plazas destinadas a la modali-
dad de centro de dia. Este ofrece un servicio de ocho de la ma-
nana a nueve de la noche vy total flexibilidad horaria porque,
como ejemplifican, ahora hay varios usuarios que van por la
tarde que es cuando su familia trabaja y no pueden atenderlos.

Es el Ayuntamiento del municipio quien se encarga de cui-
dar este servicio del que se sienten muy “orgullosos” porque es
una empresa mds del pueblo, que aporta decenas de puestos
de trabajo y una oportunidad para los residentes de seguir en
su pueblo de toda la vida o muy cerca de él.

Exactamente son 25 los puestos de trabajo que crea y se re-
parten en numerosos departamentos. “Hay 13 auxiliares, tres
limpiadoras o cinco cocineros entre otros”, destacan desde la
corporacion. El trabajo en equipo es la esencia del espacio
Guadalope y entre todos ellos cuidan de los mds dependientes
y aquellos que cuentan con mds autonomia.

También, aunque externalizado, disponen de un nutricio-
nista que prepara los ments en funcién de las patologias de ca-
da uno de los residentes. Desde fuera llega nueve horas a la se-
mana el servicio de osteopatia y cada mafnana la animadora so-
ciocultural cruza las puertas para activar a esos mayores. En
ocasiones cuentan con colaboraciones con alguna asociaciéon o
con la biblioteca municipal que trae actividades diferentes y
que llaman la atencion de los mayores. Con todo ello esperan
que ademds de estar en las mejores manos se entretengan y pa-
sen unos dias mucho mds amenos.

La conexién Wifi también esta disponible en todo el centro,
como detallan, y es algo que descubrieron que era mds que ne-
cesario durante la pandemia. “Hay que ser conscientes de que
llegan usuarios que tienen ya manejo con tecnologias y que
utilizan WhatsApp u otras herramientas para hablar con sus
familiares o amigos”, reconocen.

Algunas de esas 55 plazas estdn concertadas con el Gobier-
no de Aragdn, lo que reconocen que es una gran ventajay que
sirve de mucha ayuda. En el momento en que se construyo el
centro residencial Guadalope se vio como una oportunidad pa-
ra todas aquellas personas del pueblo, pero es que ahora ha
traspasado fronteras. “Con el paso de los afios hemos tenido
que abrir esa lista de espera a comarcas colindantes”, asegu-
ran. En la Residencia Guadalope de Mas de las Matas hay
Las habitaciones entre sus pasillos son un fotal de 36, 20 In- servicio de nutricionista, osteopatia nueve horas a la

ividuales y 16 son compartidas. Ademads de ello, de las salas
para comer o realizar actividades hay un gimnasio al que los semana o animadora sociocultural con actividades muy

residentes pueden acceder siempre que quieran. ; ; i
La Residencia Guadalope de Mas de las Matas es ya un refe- variadas todos los dias de la semana. También se ofrece

rente en la zona y es por esto que hay vecinos de pueblos pré- peluqueria y conexion a internet en todo el edificio para

Ximos que estan en li’sta.de espera. Tanto los que recién emran que puedan estar conectados con sus familiares
como los que ya estdn tienen a su alcance una de las residen-

cias mds renovadas.

Residencia de personas Mayores

Guadalope
COMPROMETIDOS CON SU BIENESTAR

Los mejores profesionales en unas instalaciones amplias y soleadas,
con un entorno tranquilo pero abierto a un pueblo acogedor

55 plazas residenciales y 15 de centro de dia

36 habitaciones con bafio propio y balcon amplio o terraza

residencia@masdelasmatas.com ﬁmmmm
9788488139 / 622640180 = Masdelss Matee
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HACER EJERCICIO CON FRECUENCIA
PERMITE ALARGAR LA INDEPENDENCIA

LA REALIZACION DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS DURANTE DOS O TRES VECES
POR SEMANA EN LOS MAYORES PROVOCA MEJORAS EN LA AUTONOMIA

HOGAR DE MAYORES DE ANDORRA

gico, pero si hay cosas que hace que se lleve de mejor

manera. El deporte es una de ellas y si ademds de cami-
nar diariamente -que mejora la salud cardiovascular- se com-
bina con ejercicios de fuerza o que entrenan la potencia mus-
cular puede alargar el periodo de independencia, segiin apun-
tan expertos médicos.

Diversos informes apuntan que cuando se superan los 70
anos la capacidad cardiovascular cae mds de un 21% confor-
me se van cumpliendo décadas. Esto puede llegar a un punto
que impida la realizacion de actividades basicas como cocinar.
Un mismo camino sigue la masa muscular porque a partir de
los30yacaeentreun3% yun 8%.

El deporte es la mejor receta para ralentizar ese deterioro y
se demuestra en un estudio realizado en el Centro de Rehabili-
tacién de Ancianos en Boston. El resultado fue claro y es que el
entrenamiento de fuerza -con pesas o gomas- es efectivo con-
tra la debilidad y fragilidad fisica en ancianos. Si algo esta claro
es que cualquier tipo de deporte es bueno y cumplird para mu-
chos ese deseo de poder estar en casa y valerse por si mismos
en tareas vitales.

No hay nada que haga escapar del envejecimiento biol6-

El Hogar de Mayores de Andorra
mejora el espacio para el deporte

Gracias a la instalacion de un sistema de proteccion solar y suelo de caucho podra
alargarse la temporada de deporte a la que los mayores del Hogar tienen acceso

tado el espacio exterior del Hogar de

personas mayores del municipio con el
objetivo de promocionar un estilo de vida
saludable entre aquellas personas que supe-
ran los 65 anos.

Esto ha sido posible al recibir una ayuda
que se destina a proyectos que suponen la
creacion o rehabilitacién de espacios saluda-
bles en el marco de cumplimiento de los ob-
jetivos del Plan de Recuperacién, Transfor-
macién y Resiliencia y que financia el Meca-
nismo de Recuperacion y Resiliencia.

La adecuacién que se ha llevado a cabo
en el patio del Hogar de mayores de Andorra
tiene dos vias de accion y la ha implementa-
do la brigada municipal. Por un lado, se ha
instalado un sistema de proteccion solar fijo

El Ayuntamiento de Andorra ha habili-
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El sistema de proteccion
solar reduce el calor en un
40% y el suelo de caucho
permite realizar ejercicios
en la superficie sin dafar
las articulaciones. Esta
instalacion hara que
hacer deporte sea mas
agradable y se cree un
ambiente en el que
predomine la salud

que permite proteger la zona de altas tempe-
raturas a la vez que deja pasar la luz de los
rayos de sol tan necesarios para el desarrollo
y la salud de la vida. “El sistema deja pasar
la radiacién en invierno para que no haga un
frio extremo y en verano evita que el suelo se
caliente excesivamente, llegando a reducir
hasta en un 40% la incidencia del calor”, ex-
plican desde el Ayuntamiento andorrano.

Por otro lado, el suelo del espacio que era
de hormigén pulido y no apto para el ejerci-
cio fisico, se ha cubierto con 40mm de cau-
cho continuo, que permitird hacer ejercicios
en el suelo sin impacto ni dano en las articu-
laciones y causar dolores futuros.

Ambas mejoras contribuyen a generar
una mayor sensacién de confort en el uso
diario del espacio, puesto que se regula la
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El sistema de proteccion solar y el suelo de caucho que se han instalado en el patio del Hogar de mayores de Andorra para las actividades fisicas

temperatura, tamiza la luz, protege de la llu-
via y el viento, lo que hace que se cree un am-
biente tinico y agradable para hacer actividad
fisica.

El espacio que ya se usaba antes en verano
o primavera para hacer ejercicios con los ma-
yores, ahora podrd aumentar las horas de uso.
Esto podria tener un impacto directo en la sa-
lud de quienes lo practican porque favorecera
la continuidad de una vida activa y en movi-
miento, que podria traducirse en mayor cali-
dad de vida y agilidad.

Las actividades que hay previstas para rea-
lizar de octubre a mayo son gimnasia de man-
tenimiento y pilates especializado a mayores.
Los beneficios de la gimnasia de manteni-
miento son incontables porque permite traba-
jar la fuerza o movilidad articular para, por
ejemplo, trabajar el equilibrio y evitar caidas.

Las clases estdn disefiadas para que duren 45 minutos y un
profesional deportivo serd el encargado de guiar cada movi-
miento. El precio de esta actividad es de tres euros al mes y
hay cinco grupos abiertos para poder apuntarse: el grupo A va
lunes y miércoles de 9:15 a 10:00 horas, el grupo B repite lunes

En el exterior del Hogar de
mayores de Andorra se
van a desarrollar sesiones
de gimnasia de
mantenimiento y pilates
semanalmente para
garantizar un estilo de
vida saludable y mejorar
la calidad de vida de los
mayores lo maximo
posible

y miércoles de 10:00 a 10:45 horas, el gru-
po C cambia a martes y jueves de 10:00 a
10:45 horas, el grupo D es el lunes y miér-
coles de 11:45 a 12:30 y el grupo E serd el
martes y jueves de 11:15 a 12:00 horas.

Se podréd compaginar con el pilates para
mayores que celebrard sus sesiones los
viernes de 11:30 a 12:15 horas por el mis-
mo precio de tres euros mensuales. Duran-
te estas clases se conseguira fortalecer el
cuerpo y la mente desde la parte mds pro-
funda a la mds superficial, aumentando y
uniendo el dinamismo y la fuerza muscu-
lar con el control mental o la respiracion.

Todas las personas jubiladas vincula-
das al Hogar de mayores de Andorra pue-
den apuntarse y disfrutar de estas sesiones
deportivas. Si es necesaria mds informa-
cién puede contactarse con el organizador,

el Servicio de Deportes de la comarca Andorra-Sierra de Arcos.

Este hogar de los andorranos seguird siendo el punto de en-
cuentro para pasar un rato en compaiia. Algo que también se
hara en estas clases deportivas. Porque el Ayuntamiento de
Andorra sabe que cuidar a los mayores es el futuro.

NUEVO

ESPACIO DE
ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO

PILATES
PARA MAYORES

Mas Informacion:

SERVICIO DE DEPORTES COMARCA
ANDORRA SIERRA DE ARCOS

o, 5 deportes@andorrasierradearcos.com
Financiado por fa Unién Europes ;ﬁi p— T e OO :'f:':.‘ RECS+ www.deportesandorrasierradearcos.com
e L N e EEETERS e
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EL IMSERSO LLEGARA EN LA PROXIMA
TEMPORADA CON NUEVOS DESTINOS

EL NUEVO PLAN LLEGARA A LAS 52
PROVINCIAS DE ESPANA E INCLUIRA
PLAZAS CON DESTINO DE MONTANA O
VISITAS CULTURALES. ESTA PREVISTO
INCORPORAR 70.000 NUEVAS PLAZAS

ye mds plazas y destinos. En la convocatoria para la tem-

porada 2023/2024, 70.000 personas mds podran disfrutar
de esta experiencia y se alcanzaran asi casi las 900.000 plazas.
Todas ellas podrdn disfrutar tanto de la playa como de la mon-
tafa o visitas culturales porque el servicio se expande hasta las
52 provincias de Espana.

Algunas de esas nuevas incorporaciones pasan por 19 nue-
vas rutas de naturaleza, que pueden llevar a los viajeros a pa-
radas como Sierra Nevada, el valle de Leitzardn o las Tablas de
Daimiel. También, habra 10 circuitos culturales repartidos por
Espaiia en provincias como Albacete, Almeria, Céceres, Caste-
116n, Tenerife o Toledo, entre otras ubicaciones. En la oferta
habrd opciones vinculadas con la cultura, lo que supone que
los viajes se complementan con itinerarios literarios, musica-
les o festivales de teatro.

Los viajes del Imserso llegan con un nuevo plan que inclu-

Las mejoras se aplicardn también a lo relacionado con hote-
les, los regimenes de alimentacién en las estancias o los vehi-
culos de transporte porque se sumardn otros como el tren al
clasico autobts. Ahora solo queda esperar para que se abran
los plazos de inscripciéon y poder disfrutar de todos aquellos
nuevos lugares.

HOTEL BALNFARIO DE SEGURA DE BANOS

El contacto con aguas termales
tiene muchas ventajas para la salud

El Hotel Balneario de Segura de Banos ofrece circuitos termales, tratamientos
corporales y una experiencia gastronomica por un dia o con opcién de alojamiento

Las aguas termales
tienen numerosos
beneficios en muchos
aspectos de la salud.
Sirven como tratamiento
para el reumatismo, dolor
de articulaciones,
enfermedades
respiratorias, la
circulacion de la sangre o
reduce el insomnio
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descansar y sentir la tranquilidad que mu-

chas veces falta durante el dia a dia. En el
Hotel Balneario de Segura de Bafios lo saben y
por eso se presentan como un “oasis de paz y
bienestar” en el que desconectar y dar paso a
la salud y el bienestar.

El contacto con las aguas termales tiene
importantes ventajas para las personas, inde-
pendientemente de la edad, porque ayuda a la
circulacién de la sangre, reduce la tensién
muscular, disminuye el insomnio, el reumatis-
mo, dolor de las articulaciones, enfermedades
respiratorias o mejorar la fuerza. Esto se pue-
de experimentar en el Hotel Balneario situado
en el pueblo de la comarca de las Cuencas Mi-
neras, Segura de Banos, gracias al programa
termalista, que han implementado en colabo-

Ir a un balneario es una oportunidad para

racién con la Diputacién Provincial de Teruel
(DPT).

Esta iniciativa va a estar disponible en los
préximos meses hasta octubre y consiste en
una estancia de cuatro noches por un precio
de 240 euros por persona, aunque también se
adapta a fines de semana con un pequeno su-
plemento en el precio. Unos dias llenos de sa-
lud, relax y bienestar, todo pensado para el
cuidado de las personas. Para conseguirlo
ofrece habitaciones amplias con todas las co-
modidades posibles, un centro termal de ulti-
ma generacién y la opcién de degustar una
gastronomia con productos de proximidad y
cocina de autor.

Ademads de todos estos servicios, se inclu-
ye una valoracion médica y una charla con
profesionales sanitarios para conocer los pro-
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El programa termalista del Hotel Balneario de Segura de
los Baiios con la DPT es apto para todos los publicos. Una
oportunidad de cuidar la salud y el bienestar con 77 By

circuitos termales, masajes, tratamientos o gastronomia A : '
de proximidad. Se puede estar varios dias y también lf - |
tienen planes para pasar una jornada

blemas individualmente y poder crear “planes de tratamiento
adaptados”, segtin explican desde el Hotel Balneario Segurade 5 % :
Banos. “Contamos con médicos especializados en tratamien-  Elexterior del Hotel Balneario d
tos y terapias termales, también fisioterapeutas y masajistas”,
anaden. Gracias a este equipo y a su profesionalidad se pueden
aprender nuevos hdbitos saludables para mejorar la calidad de
vida con un impacto en el estado de salud y bienestar.

Mds alld de este programa con la DPT, desarrollan el que
denominan + 55 orientado a aquellas personas de esta o mds
edad para retardar o disminuir los efectos del envejecimiento.
De nuevo, por un precio de 490€ por persona se incluye aloja-
miento con pensién completa por cinco noches, la consulta
médica para valoracion o el circuito termal de 90 minutos -con
sauna seca, himeda, jacuzzi o terapia acudtica- con posibili-
dad de entrada libre al centro termal por las tardes. A su vez,
aquellos que dedican apostar por su salud y bienestar podran
escoger entre tres programas complementarios: el uno con ma-
saje relajante y parafangos, el dos con masaje para piernas
cansadas y presoterapia o un masaje relajante y craneofacial.

La ubicacion del Balneario también hace que sea una bue- =
na opcién para acercarse a pasar el dia al estar a poco mds de  Parte del espacio termal en el que relajarse con numerosos circuitos
una hora de trayecto de la capital turolense. Los ‘balneadays’,
como explican desde el equipo, es lo que lo haria posible al . .

” T |“ T
}E‘\" Ry

ofrecer distintas opciones de actividades que se adapten a lo
que busca cada cliente. Se pueden combinar 90 minutos al
centro termal junto a comida en el restaurante, masaje relajan-
te o disfrutar de todo ello de manera conjunta para pasar un
dia “inolvidable”. “Hay programas muy variados para que el
cliente pueda elegir lo que mds quiera. Hay planes para hacer
en familia con nifios, en pareja o con amigos. Todo lo que se
puedan imaginar”, explican.

De alargar la estancia son muchas las opciones de rutas pa-
ra vivir 100% la naturaleza como es el parque geoldgico de
Aliaga. Si se busca algo mads tranquilo quedan los museos y ex-
posiciones de Dindpolis en Arifio o la del calzado en Brea. A la
vuelta queda tiempo para darse un bano en las piscinas, un -3 L
masaje o degustar esa gastronomia tipica de la zona. La habitacion de hotel en la que descansar durante la estancia

—
e
p
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UN OASIS DE PAZ Y BIENESTAR

ILI3fanos ya al 978 282 700!

EN EL CORAZON DE TERUEI, Y ajsfruta del Programa Termalista .'

www.segurabalneario.es de la Diputacion de Teruel

Diario.@eruvel NUESTROSMAYORES | 17



EL PROGRAMA CUIDARTE O SABER QUE
SE CUENTA CON UN GRUPO DE APQYQO

ES UN PLAN ORIENTADO A LAS PERSONAS QUE HAN INICIADO UN PROCESO DE
PERDIDA DE AUTONOMIA PARA NORMALIZARLO Y ADAPTARSE TODOS JUNTOS

|1 programa CuidArte implementado por el Gobierno de
EAragén tiene una doble via de accién. Por un lado, per-

mite a las personas que cuidan de sus familiares -en si-
tuacion o alto riesgo de dependencia- a poder acceder a aten-
cion socioterapéutica grupal. A través de distintos grupos se
ofrece apoyo emocional y social a esas personas que les toca el
rol de cuidador y en muchas ocasiones llegan a dejar de cui-
darse a si mismos por dedicarse a otra persona.

Por otra parte, también se dirige a los mayores que han ini-
ciado un proceso de pérdida de autonomia. El mecanismo es el
mismo y se ofrece la oportunidad de formar parte de grupos de
apoyo formados por personas que estan viviendo a ese cambio
y poco a poco deben adaptarse a esa nueva situacién.

El objetivo es mejorar la calidad de vida de las personas
mayores y aquellos que ahora dedican su vida a los cuidados.
Gracias a compartir su situacion pueden aprender de otras ex-
periencias y entender que no solo ellos lo viven. En Teruel, al-
gunas de las zonas donde se implementa CuidArte son en las
Cuencas Mineras, Jiloca, Comunidad de Teruel, Bajo Aragén o
Andorra - Sierra de Arcos. Mas informacion para solicitarlo en
la web del Gobierno de Aragén.

RESIDENCIA NOGUERUELAS

Las residencias en el medio rural
ayudan a mantener los pueblos

El centro de mayores de Nogueruelas esta en proceso de cambio a un modelo mixto
de atencion a personas asistidas y para ello han readecuado las instalaciones

as residencias de mayores disponibles veintena mds de habitaciones para atender a
Len el entorno rural, que no son pocas, ese nuevo grupo de personas que tendrian
son una oportunidad para reactivar Para conseguirese posibilidad de acceso. Estas nuevas habita-

esos pueblos y mantenerlos con vida. Ejem- . ciones se sumarian a las cerca de 15 existen-
plo de ello es Nogueruelas con aproximada- .camt.)lo de modelo tes y que estdn en funcionamiento, que
mente 200 habitantes, segtn el INE, y ubica- residencial para atender a cuentan con equipamiento de oxigeno, aseo
do en un enclave perfecto como es la comar- T o calefaccion.
cade Gﬁdar—Javalgmbre. personas aS|st|das, la Mas alla del servicio de residencia tradi-
El centro destinado a la tercera edad que residencia de cional en el que se estd internado, este cen-
alli se encuentra espera que le den el visto : tro se presenta como una opcién mds para
bueno para transformarse en una residencia NoQuerue!as_r’la realizado todas esas personas de Nogueruelas que
mixta que pueda atender a personas asisti- una amp||a0|0n de cerca quieren reunirse para pasar un rato juntos o
das. Como declaran es un proceso con el que : a comer, pero que luego prefieren y pueden
llevan “mds de dos aflos” y para el que las de una veintena de seguir viviendo en su casa.

instalaciones estdn plenamente adaptadas. habitaciones y cambios Esta residencia es de cardcter municipal y
Una adecuacién que ha consistido en remo- explican que han llegado a tener lista de es-
delar el edificio antiguo y ampliarlo hasta el en las zonas comunes pera de personas que estaban esperando a
punto de que se han construido cerca de una que se aprobase esa modificacién para ingre-
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El espacio utilizado para que los residentes o aquellos que vienen de fuera puedan comer en la residencia de Nogueruelas

sar. Pero por la tardanza en el tiempo se han
salido porque como reconocen son dos afios y
es un “tiempo largo” en el que pasan muchas
cosas.

Para aquellos que estan o quieren acercar-
se realizan actividades de entretenimiento,

Se realizan actividades de
entretenimiento como
pintar o leer diariamente.

dias a la semana. A nivel de las instalacio-
nes destacan el patio, la sala de estar, la sa-
la de television o los servicios de lavande-
ria y arreglo de la ropa. El jardin es otra de
las partes mds frecuentada por los residen-
tes y que parece una extension de la natu-

por ejemplo, relacionadas con pintura o lectu- Pero también queda raleza que se percibe en el alrededor.
ra. Algo que pueden combinar con el ejercicio . Estar en un espacio con estas caracte-
al disponer de las maquinas necesarias. tiempo para hacer risticas hace que los mayores se sientan

Una de las ventajas de que una residencia
esté en un pueblo, segin detallan, es que los
residentes pueden salir a pasear por sus calles

ejercicio en el gimnasio 0
salir a recorrer

cuidados y esa estabilidad que muchas ve-
ces se pierde al alterar su rutina e ir cam-
biando de casas de familiares para estar

y hacer la vida que antes hacian en sus respec- Nogueruelas yno olvidar cuidados. La psicomotricidad es otro de los
tivos municipios. La Unica diferencia es que la L, . temas que podrdn mejorar con los distintos
residencia es su nuevo hogar. “Siempre deci- aquella sensacion de vivir talleres realizados en los que se trabajan la
mos que la residencia no deja de ser una vi- enun pueblo movilidad, reflejos o fuerza muscular con

vienda mds del pueblo”, describen.
Este centro de Nogueruelas se ha converti-

el objetivo de mantener la autonomia. Esto
se complementa con las capacidades cog-

do en un punto de encuentro en la comarca.
Vecinos de Rubielos, Olba, San Agustin o Mora de Rubielos re-
corren los pasillos de la residencia y son los municipios de los
que mads residentes hay, tal y como enumeran.

La capacidad maxima ronda las 25 plazas, pero cuando se
consiga la aprobacién al modelo mixto aumentarian. Esos resi-
dentes cuentan con prestaciones tales como trabajador social o
enfermeria y servicio médico o asistencia farmacéutica varios

DE LA TERCERA

RESIDENCIA

nitivas porque poder bailar, jugar a dife-
rentes juegos o salir por Nogueruelas estimulara el cerebro y
evitard su deterioro. Y por ultimo, permite llevar un segui-
miento médico y alimenticio que algunas veces se pierde cuan-
do se vive solo.
El centro de Nogueruelas es otro de esos puntos de la pro-
vincia que une fuerzas para cuidar de los mayores que viven
en el territorio turolense. Porque esa es su prioridad.

2.0 NOGUERUELAS

PROXIMA ADAI‘TACION A RESIDENCIA PARA PERSONAS ASISTIDAS

+ AMBIENTE FAMILIAR (Solo 24 plazas)

+ EN PLENA NATURALEZA (A 100 km. de
Valencia,a 5 km. de Rubielos de Mora)

* COMPLETO PROGRAMA DE ACTIVIDADES
(Gimnasia, paseos guiados, juegos de mesa,
trabajos manuales, pintura...)

* INMEJORABLES CONDICIONES y PRECIOS desde 700€ al mes

en habitaciones dobles o individuales.
(Para ._p_ensiones:infe;_"_iore_s consultenos)

Diario..@eruel

Ayuntamiento
de Nogueruelas

.| Disfruta de una semana grafis
. para conocer nuestras instalaciones

*Flazas imitadas -




UN BUSCADOR DE RESIDENCIAS PARA
HACER EL PROCESO MUCHO MAS FACIL

GRANSLIVING LLEGA ATERUEL Y PERMITE VER TODOS LOS CENTROS DE LA
TERCERA EDAD DISPONIBLES EN LA PROVINCIAY SUS PLANES DE TRABAJO

res puede ser una decisién dificil de tomar porque sus

cuidados son lo que mds importan. Para hacerlo mads fa-
cil ha llegado a Teruel la plataforma GransLiving, que permite
hacer una busqueda y ver los centros que quedan mas proxi-
mos. Una vez se muestran los resultados se incluyen las pres-
taciones detalladas de cada uno de esos futuros hogares.

Este buscador atiende a toda la provincia turolense y hace
que el usuario pueda ver en un vistazo las mejores opciones.
GransLiving no es mds que la manera para encontrar el lugar
indicado para ese adulto mayor que lo necesita.

A través de esta web se obtiene un asesoramiento inmedia-
to y sirve de apoyo a la hora de tomar esa decisidon que tanto
rompe la cabeza. Ademas, se puede hacer una busqueda per-
sonalizada a partir de las necesidades del anciano y conseguir
esa residencia que pueda ayudar a tratar una determinada pa-
tologia a la vez que se indica un coste aproximado.

Tras un vistazo rdpido se ve que las residencias de la pro-
vincia abarcan un amplio abanico de actividades y cobertura
de servicios médicos. Eso si, todas ellas tratan de ofrecer la me-
jor calidad de vida a los adultos mayores de este territorio.

El momento de escoger una residencia para adultos mayo-

RESIDENCIA SAN HERMENEGILDO

@ 15C3 por ciuda tr Sobre Nosotros

) GransLiving®

Residencias de mayores en Teruel

30 Residencias para mayores encontradas
cerca de Teruel

Recibir Recomendaciones de Residencias

Las 10 mejores Residencias de ancianos en Teruel

La participacion de los residentes
es clave en los centros actuales

La Residencia San Hermenegildo coloca
al usuario en el centro y fomenta su
participacion activa. Ademas cuenta con
plazas concertadas por el IASS que
entran en vigor el 1 de julio

En el centro de San Hemenegildo, gracias a su capacidad
de participacion, los residentes pueden solicitar
formaciones sobre distintos temas o elegir los ments ala
hora de comer. Ahora trabajan para conocer mas a los
usuarios y que la atencion sea lo mas personalizada
posible para garantizar la maxima comodidad
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plo claro de que los residentes también cuentan y es por

esto que participan en el dia a dia del desarrollo del cen-
tro. Como explican el director, Luis Latorre, y el trabajador so-
cial, Carlos Alegre, son los propios usuarios -que ya son fami-
lia- los que solicitan formaciones sobre temas muy diversos o
sugieren el mend de comer. “Estamos trabajando continua-
mente en ello y en saber qué es lo que prefieren para intentar
adecuarnos y adaptarnos a lo que ellos solicitan”, anaden.

Esto es en lo que trabajan desde que se cre6 en octubre de
2018 y es que desde un principio los mayores han tenido la pa-
labra. Porque ya fue un grupo de adultos avanzados quienes se
juntaron para hacer realidad esta institucion con el objetivo de
tener un espacio en el que pasar la etapa final de la vida. Esto
se ha convertido en una realidad de mds de 50.000 metros cua-
drados con un modelo innovador integrado.

Ese novedoso y exclusivo modelo se desarrolla en dos alas
bien diferenciadas. Por un lado, estdn las cldsicas habitaciones
para el descanso de los mayores. Por otro, disponen de nume-
rosos apartamentos -de una o dos habitaciones-, totalmente
equipados -amplios, luminosos, con aparatos de cocina- y que
incluyen el servicio de limpieza, lavanderia, comida diaria y

El complejo residencial de San Hermenegildo es un ejem-
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todo tipo de actividades funcionales y de estimulacién cogniti-
va que se desarrollan en la residencia. Todo para que las perso-
nas con mayor autonomia puedan seguir viviendo de manera
independiente, pero con la seguridad de que ante cualquier
problema pueden ser atendidos. Esto es posible gracias a que
cuentan tanto en la habitacién como en el bafio con un llama-
dor de emergencia conectado con la puerta que hace que la
btisqueda sea mds rapida.

Los 160 residentes tienen opcion a tres sesiones de fisiote-
rapia a la semana, terapia ocupacional de lunes a viernes o ac-
tividades funcionales con un monitor de actividad fisica. Muy
pronto, como anuncian Latorre y Alegre, contardn con inter-
vencion asistida con animales. Por el momento, una de las ac-
tividades en las que han puesto el foco es en el desarrollo de
jardines terapéuticos porque el entorno del centro lo favorece
y por las incontables ventajas que tiene la actividad: desarrollo
de psicomotricidad, estimulacién cognitiva, disminuye la pre-
sién sanguinea o el ritmo cardiaco.

Desde el centro también quieren remarcar que han sido ad-
judicatarios de 50 plazas concertadas con el Instituto de Servi-
cio Sociales (IASS) y que entraron en vigor el 1 de julio. “Esto
es muy importante porque se podra entrar a la residencia con
una tarifa del 40% de su pension”, concluyen. Ademads, en el
centro se encargan también de toda la gestion que supone la
valoracion de la situacién de la dependencia.

Y si los residentes son el centro de todo también lo son sus
familias. “No se entiende que la familia viene de visita en un
momento puntual, sino que es que forma parte de ese plan de
cuidados. El papel de las familias para nosotros es esencial y
siempre tienen la puerta abierta”, aseguran el director y traba-
jador social.

Todos estos servicios se combinan con el de centro de dia
en el que cuentan con transporte propio para recoger y mas
tarde devolver a los usuarios a sus hogares. Como explican,
hay dos opciones, pues se puede ir de diez a una del mediodia
o de diez a seis de la tarde y se incluyen “tres sesiones de fisio-
terapia”. La primera actividad que abre el dia es la terapia ocu-
pacional y se orienta a la estimulacién cognitiva, especialmen-
te para aquellas personas con “alguin tipo de demencia”.

El trabajo -y para muchos pasién- del complejo San Herme-
negildo lo realizan 70 personas de los que cerca de un 90% es-
tan indefinidos, tal y como enumeran. Este centro es garantia
de éxito profesional porque la mayoria terminan sus practicas
y consiguen incorporarse a la familia a la vez que siguen reci-
biendo una formacion continua. “Queremos que sean los me-
jores profesionales”, apuntan.

Asi que, San Hermenegildo es ese centro en el que hay es-
pacio para todos, pero sobre todo para los gustos e historias de
los residentes porque la atencion personalizada es su base.

Diario..@eruel

Las habitaciones para personas asiétidas disponibles en San Hermenegildo

L

Ademas del servicio residencial hay un centro de dia con
transporte propio para recoger y devolver a los mayores
asus hogares. La modalidad de horario es de diez a una
del mediodia o de diez a seis de la tarde. Realizan tareas

de terapia ocupacional y se incluyen tres sesiones de
fisioterapeuta para todos los usuarios




UN AUMENTO DE INGRESOS PARA LOS
DEPENDIENTES Y AYUDA A RESIDENTES

EL GOBIERNO DE ARAGON HA
AUMENTADO UN 5% LAS AYUDAS A LOS
DEPENDIENTES CON INGRESOS MAS
BAJOS Y SIGUE EN PLAZO LA BECA DE
AYUDA PARA RESIDENTES

publicado en el Boletin Oficial de Aragén (BOA), un au-
mento del 5% a las prestaciones de dependientes con
menos ingresos. De esta forma, aquella persona con grado II
reconocido pasard a recibir cerca de 450 euros y los de grado IIT
unos 410. La ayuda se implementd a partir de mayo y no es ne-
cesario realizar ninguin tramite afiadido.
Otras de las medidas que se publicaron en este paquete es
la simplificacién de los procesos administrativos o el acceso a
ayudas econdémicas a dependientes de grado I que vivan en re-
sidencias. También, la posibilidad de compatibilizar prestacio-
nes y que la asistencia a un centro de dia pueda combinarse
con ayuda a domicilio de forma complementaria. Esta previsto
que esto se haga efectivo en un plazo médximo de seis meses.
A su vez, estd abierto el plazo de becas para atencién en

El Gobierno de Aragén ha puesto en marcha, segtn salié

centros de personas mayores y que son prestaciones econémi-
cas que pueden ayudar a sufragar los gastos en estos espacios.
La pueden solicitar las personas en edad de jubilacién, empa-
dronadas en Aragdén, que no superen un baremo econdémico
establecido y estén en uno de los centros o tengan plaza reser-
vada. Mds informacidn en la pagina del Gobierno de Aragon.

FUNDACION REY ARDID

Proyectos que buscan terminar
con la soledad no deseada

La Fundacion Rey Ardid trabaja en dos programas de acompanamiento a las personas
de la tercera edad mientras realizan seminarios de concienciacion sobre el edadismo

La Fundacion Rey Ardid
cuenta con tres espacios
residenciales en la
provincia de Teruel; enla
capital, Calamochay
Cedrillas. La atencion
personalizada es su
esencia y trabajan para
(que sus mayores sigan
viviendo en el centro
como lo hacian en casa
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prometida con todo lo que tenga que ver

con que las personas de la tercera edad
estén cuidadas y no les inunde el sentimiento
de soledad. En esto trabajan en las tres resi-
dencias que tienen en la provincia de Teruel y
que se ubican en la capital -con capacidad de
120 residentes y 23 en el centro de dia-, Cala-
mocha y Cedrillas.

Desde el centro de la capital explican que
muchas veces durante las visitas han oido co-
mo una persona mayor le decia a su hija o al
resto de visitantes: “es que estoy muy sola” o
“a mi nadie ha venido a verme”. “Hay que ser
conscientes de que no es algo que ellos pue-
dan elegir, sino que ven como sus amigos se
van yendo poco a poco y no pueden hacer na-
da. En nuestro centro contamos con el servicio

La Fundacién Rey Ardid estd muy com-

de psicologia para que puedan expresar lo que
sientes, aunque a veces cuesta”, anaden.

Asi que, para evitar que esas frases se vuel-
van a repetir desde la Fundacién Rey Ardid
trabajan en un innovador plan que esperan
probar durante este afio en algunas de las zo-
nas de la provincia donde llegan sus servicios
porque ya se ha implementado en Huesca y
Zaragoza. Este proyecto, que definen como
“un programa de apoyo contra la soledad en el
adulto mayor”, consiste en reunir voluntarios
que quieran pasar tiempo con las personas
que no reciben la visita habitual de sus fami-
lias por motivos de trabajo o porque viven en
otras ciudades, entre otras causas.

Esto podria ser una experiencia de enrique-
cimiento personal porque recuerdan que po-
cos tienen “mas historia” que los mayores. Co-
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El programa de “prevencion y promocion de la
autonomia en domicilios” repite por tercer afio en la
capital turolense. Se desarrollara de septiembre a
diciembre y a partir de julio se puede solicitar para recibir
formacion sobre estimulacion cognitiva y ayudar a los
mayores que han perdido independencia

mo describen desde la Fundacién Rey Ardid, el perfil es indife-
rente -pueden ser jévenes que llegan para estudiar o adultos
que empiezan a sentir esa falta- solo hacen falta ganas de co-
nectar y empezar ese acompafnamiento.

A este proyecto que esperan que se vayan uniendo perso-
nas hasta crear una red, se suma un segundo que es el de “pre-
vencién y promocién de la autonomia en domicilios”. Este se
llevé a término los dos afios anteriores -es también gratuito- y
se realiza desde la residencia de la capital en conjunto con una
de las terapeutas del centro. El objetivo es dar un servicio de
terapia ocupacional con el que ayudar a las familias y facilitar
un “material de estimulacién cognitiva” que se traslade a los
mayores para, por ejemplo, que puedan seguir desarrollando
actividades bdsicas diarias.

El servicio, segin anuncian desde la Fundacién Rey Ardid,
se desarrollara en el periodo de septiembre a diciembre y espe-
ran superar esa quincena de usuarios del pasado aino. Para
apuntarse, el plazo comenzard en julio, se podrd hacer tam-
bién durante agosto y se puede solicitar de manera temporal.
No es necesario que haya un vinculo con las residencias para
poder apuntarse, sino que puede hacerlo cualquier persona in-
dependientemente. Por el momento se desarrolla en la capital,
pero no descartan en un futuro llevarlo a alguno de los otros
dos centros en Calamocha o Cedrillas. “Se puede aplicar en las
casas o también cuando alguien sale del hospital que si estdn
largos periodos pierden capacidad y tienen que volver a recu-
perarlo”, destacan.

En paralelo, desarrollan seminarios temporales de concien-
ciacion sobre el concepto de edadismo y otros temas vincula-
dos con los mayores. Se hacen tanto de manera online como fi-
sica y los anuncian en sus redes sociales y pdgina web.

Ademds de estos programas, trabajan en muchos otros y es
que la Fundacion Rey Ardid y todo su equipo son el acompana-
miento de todos estos residentes. Con el modelo de atencién
personalizada buscan lo mejor para ellos. Porque el objetivo es
que aquello que les define sea lo que marque la estancia en las
residencias de la Fundacién Rey Ardid.

Reclama y conoce tus
derechos.

Recuerda

que siempre te

Activa mente Yy Cuerpo,
apuesta por tu autonomia.

Adaptate alos cambios

Prueba quéte

descubrir?

\ fundacién . 0978774289
“o rey ardid

Calamocha

rmcalam org 0978074222
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Dos reS|dentes de Rey Ardld enTeruel desarrollando la plantacion de flores

Residencias de mayores

Rey Ardid




LOS COJINES SON UN ALIADO PARA
EVITAR SUFRIR DOLORES Y ESCARAS

UN ALMOHADON APROPIADO PUEDE HACER QUE SE GANE EQUILIBRIO O SE
CORRIJA LA POSTURA AL ACOMODARSE POR EJEMPLO ALEER O VER LA TELE

TAPIGRAMA

funda de terciopelo o de satén o relleno de algoddn y es-

puma. Entre ellos estdn los cojines especializados que
con su forma permiten a los mayores apoyar la espalda de ma-
nera correcta y que esta descanse sin verse dafiada. Estos sue-
len usarse para leer, pero también para acomodarse y tumbar-
se en la cama o el sofd para ver la tele o simplemente pasar el
tiempo sin que se carguen los hombros ni la espalda.

Mas alla de estos cojines ergonémicos para un uso de la vi-
da diaria, estdn los antiescaras, que son para aquellas personas
que tienen poca movilidad y pasan mucho tiempo sentadas o
tumbadas en una misma posicién. Conseguir un almohadén
antiescaras hard que la presién corporal que se ejerce sobre el
lugar donde se estd tumbado se distribuya de mejor forma.
Asi, se evitardn esas tlceras o heridas en la piel a causa de ese
roce constante con una silla o una cama, entre otros.

Existen diferentes tipos: el de celdas de aire es para quienes
tienen ese riesgo de sufrir ulceras y los de gel o aire son para
los que tienen ya heridas de tercer o cuarto grado y evita mo-
lestias en las zonas afectadas. Se recomienda saber el peso del
paciente o las dificultades de movilidad para elegirlo bien.

Existen cojines de muchos tipos y clases, que si con una

La eleccion de un buen sofa puede
reducir el dolor de articulaciones

Un respaldo mas recto, apoyabrazos altos, rellenos firmes, con poco fondo o con el asiento mas elevado son algunas
de las caracteristicas que hace que un sofa sea mas comodo para las personas mayores

I momento de cambiar el sofa puede
Eque se retrase en el tiempo por pensar

Esta ultima es una de las caracteristicas

que piden los mayores y que mads se les reco-

“no sé si encontraré uno igual de c6- Tapigrama tieneensu mienda porque al tener “la sentada mds cor-
modo” o “bueno el que tengo ya tiene la for- 5 “aillA ta” es mds sencillo poder levantarse al partir
catalogo el “sillon
ma hecha”. Sin embargo, tomar la decisién y " de una postura inicial con la espalda mas
hacer el cambio conlleva importantes bene- levantapersonas” que recta y los pies mds proximos al suelo. En es-
ficios porque gracias ala tecnologia tos modelos se encuentran otros requisitos

Escoger un modelo que se adapte a las X ., importantes que hacen que al final se con-
necesidades de cada persona puede hacer favorece la incorporacion vierta en el sofd idéneo. Uno de ellos es que
mejoren evos dolores de los misculoso arg . GEl0SMayoreSy evita 0 e eaperly rifonera-
culaciones -hasta un 80%- porque se puede caidas. Es perfecto tanto diferenciados. Gracias a esta disposicién se
conseguir cambiar la postura y con ello ga- para casa como para los evitan dolores de espalda en el momento de

nar movilidad. Para que esto ocurra, la tien-
da de sofds tapigrama lo pone fécil y ademds
del asesoramiento para garantizar el mejor
descanso ofrece un 20% de descuento en so-
fas con poco fondo.
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incorporarse y posteriormente tras pasar un

geriatricos al controlarse largo tiempo aposentado sobre los almoha-
con solo un mando dones y el respaldo.

Otro de los puntos a tener en cuenta es
que el asiento esté mas elevado porque favo-
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Ejemplo de Sofd Boom de Tapigrama apto para mayores al tener el fondo reducido y los asientos y reposabrazos elevados

recerd “la accién de sentarse y levantarse” da-
do que las piernas formardn un dngulo recto
que evita forzar los musculos y articulaciones.
Los apoyabrazos también deberadn colocarse
en una posicién superior y servirdn de apoyo
para el momento de reincorporarse. El relleno
es igual de importante y debera ser “firme”

Hacerse con el sofa
adecuado puede aliviar el
estrés, mejorar la
circulacion, reduceir

mo “brazos siesta” porque funcionan co-
mo un cojin o el sofd Piscis con cabezal y
respaldo reclinables. Muchos de ellos pue-
den personalizarse y estdn disponibles en
distintas medidas para que Tapigrama pue-
da estar en todos los rincones de casa.

La tecnologia ha llegado al mundo de

con gomaespuma de alta densidad. el dolor en las los sofds y en Tapigrama lo han aprovecha-
En Tapigrama hay varias lineas de sofds y . . do para crear el “sillén levantapersonas”,
sillones que cumplen todos estos requisitos. articulaciones o ayudar a que evita caidas a mayores. Con una fabri-

Uno de los de mayor reclamo es el tipo Boom
que se posiciona como “uno de los sofds de
fondo reducido mds cémodo y versatil del
mercado espafiol”. La densidad de gomaespu-
ma de los asientos es de 35 kilos, lo que junto

corrigir la postura
corporal para luego poder
moverse mejor

cacion especial y personalizada se adapta a
las necesidades de cada uno a nivel de di-
sefio, materiales y estilo. Solo hace falta un
clic para ayudar a “levantar a las personas
de la tercera edad” y es que cuenta con el

a la altura del asiento y reposabrazos hace que
sea la opcidn perfecta para pasar largas horas.

Unas caracteristicas similares tiene el sillén Aries que es el
mds ancho y con “orejas” mdas grandes de Tapigrama. En sus
escaparates se puede encontrar hasta en cinco versiones dife-
rentes porque combina distintas formas de inclinacion, entre
otros. Algo que también ocurre en el sillén Pilar, que a primera
vista se percibe su gran relleno de “fibra hueca siliconada” y
con respaldo reclinable. Lo necesario para disfrutar de un largo
tiempo de confort inigualable. Como ultimas gamas esta el so-
fa Sky con poco fondo y unos apoyabrazos que se conocen co-

sistema “power lift” en el que todo se ma-
neja con un mando, por ejemplo, se puede indicar la inclina-
cién que se desea para facilitar la incorporacién.

Para que gane en confort se le puede incluir otras funcio-
nes: masaje, calor lumbar, reclinacién total o parcial. Es posi-
ble combinarlo en cualquier estancia de la casa o geriatrico
porque se puede encontrar en infinitos modelos y colores. Este
modelo es el reflejo del compromiso de Tapigrama con la co-
modidad y bienestar de los mayores. Con su asesoramiento y
posibilidad de prueba en sus establecimientos se consigue en-
contrar el mejor sofd acompanante de la vida para la salud.

20% de descuento

en sofas de poco fondo

¥ 1.978 224 215 - ¢/ Moncada, 3-Teruel WWW.tapigrama.es ¢ © ®in
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UN TELEFONO DISPONIBLE LOS 365
DIAS DEL ANO PARA LOS MAYORES

LA LINEA 900 25 26 26 ES GRATUITA Y ESTA OPERATIVA LAS 24 HORAS PARA
ATENDER Y ACOMPANAR A PERSONAS DE AVANZADA EDAD EN EMERGENCIAS

que tiene por objetivo servir de apoyo a las personas ma-

yores. Esta linea es el 900 25 26 26, es gratuita y esta dis-
ponible los 365 dias del afo. El servicio ofrecido por el Gobier-
no de Aragoén busca proporcionar atencién inmediata a aque-
llos mayores de la comunidad. También, pone el foco en los
que se encuentran solos en casa y con esta posibilidad de con-
tacto buscan reducir esa soledad a la vez que hacer frente al
riesgo de aislamiento y exclusién social.

El teléfono se encuentra activo de lunes a viernes de 15.00 a
7.00 horas de la mafiana del dia siguiente y los sdbados, do-
mingos o festivos ininterrumpidamente. Desde que se puso en
marcha hace aproximadamente cuatro afos, cerca de 3.000
personas de avanzada edad han levantado su teléfono para
marcar este nimero. De todas ellas, segiin sefialan los infor-
mes emitidos, cerca de un 60% lo han hecho para poder enta-
blar una conversacion.

Ademads del acompanamiento, se prestan otros servicios ta-
les como proporcionar informacién solicitada sobre distintos
temas, derivacidn a servicios de emergencia si es necesario o
aplicar los protocolos en caso de detectar situaciones de riesgo.

En Aragén existe un numero de teléfono creado en 2019

VITALIA

e
L er
=
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Los modelos residenciales para
mayores no dejan de innovar

El centro de Vitalia Paules promueve uno
de los modelos residenciales mas
avanzados con “casas para vivir con
jardin” basadas en una mayor atencion
personalizada para las persona

Las “casas con jardin” para grupos reducidos cuentan
con amplias habitaciones individuales o dobles y acceso
al jardin. Las familias tienen libertad en las visitas y
pueden disfrutar del comedor privado con los residentes
0 si es necesario en un apartamento equipado
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para mayores mds innovador y avanzado por el momen-

to, tal y como aseguran desde su equipo. Esto es posible
gracias a lo que la compafnia denomina como “casas para vivir
con jardin” y para las que cuentan con todo tipo de comodida-
des. Este modelo que promueve la compafiia permite ofrecer
una atenciéon mucho mds centrada en la persona y humanizar
la vida que se tiene en la residencia porque se dejan atras las
masificaciones para poner por delante las necesidades, gustos,
intereses o las propuestas, tanto de residentes como de familia-
res porque todos cuentan.

Las “casas para vivir con jardin”, segin explica el grupo Vi-
talia, superan incluso los requisitos de la norma de acredita-
cién establecida entre el ministerio y las comunidades auténo-
mas en materia de centros residenciales.

La primera de las caracteristicas pasa porque los residentes
se organizan para vivir en unidades de convivencia o lo que es
lo mismo en grupos maximos de 14 personas que comparten,
por ejemplo, cualidades cognitivas o nivel de autonomia. El
ambiente que llena estas unidades es lo mds similar al de un
hogar y se combina con el olor y frescor de la naturaleza por-
que hay acceso directo a terrazas y zonas verdes. Un espacio

Los centros de Vitalia representan el modelo residencial

Diario.@eruel



en el que pasear, pasar el rato con el resto de residentes, reali-
zar actividades y conectar con esos beneficios que aporta la
naturaleza.

Las habitaciones son otro de los puntos importantes porque
es donde los residentes tienen que descansar. Como detalla la
corporacién Vitalia, se combinan habitaciones dobles e indivi-
duales con bafo propio, aunque un 90% son de esta tultima
clase con el fin de garantizar la intimidad de los residentes. La
amplitud y adaptacién para que todo tipo de personas puedan
tener acceso es lo que define a esos espacios y lo que defiende
Vitalia para que los residentes se sientan acogidos.

Ademas, en Vitalia son conscientes de que los cambios
cuestan y por eso su filosofia pasa por que el impacto en el
cambio de vida de quien deja su casa para entrar a uno de sus
centros sea el minimo. Y lo cumplen de diferentes formas, por
ejemplo, los residentes pueden decidir a qué hora quieren des-
ayunar por la mafnana vy si lo desean puede ser en su propia ha-
bitacion; a la hora de la comida, se les presenta dos menus ca-
seros y son ellos mismos quienes eligen el que llevarse a la bo-
ca.

Todo esto se desarrolla en lo que catalogan como “centros
abiertos” y que significa un acceso libre tanto a las instalacio-
nes como a las habitaciones. A estos lugares las familias pue-
den acudir siempre que lo deseen igual que pueden hacerlo
con el comedor familiar privado en el que rememorar aquellas
comidas de compaiia y buen rato con los ahora residentes. En
caso de querer extender su estancia por diversos motivos, la
familia puede hacer uso de los apartamentos completamente
equipados ofrecidos por Vitalia.

La innovacion en el modelo residencial se extiende hasta la
“Unidad de Terapias Intensivas”, que desarrollan con tecnolo-
glas y terapias avanzadas en la “rehabilitaciéon neurolégica y
funcional”. El bienestar y mejora de la calidad de vida de las
personas es lo que les mueve y para conseguirlo un equipo
cualificado trabaja con pacientes con dafio cerebral, neurode-
generativo u osteo-articular. Esta opcién estd abierta también a
usuarios externos al centro Vitalia.

La asistencia permanente, enfermeria, farmacia, podologia,
psicologia y terapia ocupaciones son otros de los servicios dis-
ponibles para las cerca de 170 personas que llenan el centro Vi-
talia Paules y el resto de espacios de este grupo. Para ellos el
residente lo es todo y para poder verlo se puede reservar cita
para una visita en cualquiera de sus centros en Teruel. Como
ellos dicen el 90% de las familias que los visitan eligen Vitalia
para dejar a su cargo el cuidado de sus mayores. Si se busca
la innovacién y lo novedoso con el trato personal y cercano Vi-
talia es el sitio para hacerlo realidad porque los residentes dis-
frutardn de todas las mejoras posibles pero sin perder la esen-
cia delo de siempre.

u e

Residentes junto al equipo de trabajo comparten tiempo en el jardin

Vitalia ofrece a todas las personas, también
independientes a sus centros, servicio de rehabilitacion
centrado en dario cerebral, neurodegenerativo y osteo-
articular. Un equipo de profesionales utiliza la tecnologia
y terapia mas avanzada para mejorar la calidad de vida
de los residentes y pacientes

iEl mds innovador modelo residencial para mayores!

« Unidades de convivencia (casas), con ambiente hogarefio,
para no mas de 15 personas

Amplios y accesibles jardines y terrazas

Acogedoras habitaciones individuales

Tutor personal para cada residente

Servicio médico 24/7

Cocina propia, comida casera y eleccion de menu
Desayuno en la habitacion

Comedor familiar privado

Apartamentos completamente equipados para familiares
Rehabilitacién con tecnologias avanzadas,

terapias para la rehabilitacidon neurolégica y funcional > ’

Tratamientos ambulatorios
y estancias temporales

para rehabilitacion COMO EN UNA CASA
) - CON JARDIN
% 637.514.478

PARA VIVIR

Vitalia Patles:

C/ San Fernando 3 - 978 611518
Vitalia San Pablo:

Avda. Sanz Gadea 8 - 978 62 20 59
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LLAMADAS AUTOMATIZADAS PARANO
OLVIDAR TOMARSE LAS PASTILLAS

MEDIZIN HEALTH UTILIZA LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA RECORDAR LA
HORA'Y TIPO DE MEDICACION QUE TOCA PARA SEGUIR UN TRATAMIENTO

na llamada automatizada en el momento justo puede

l | hacer que alguien recuerde tomarse la medicacién que

le tocaba. Médizin Health es lo que lo hace realidad por-

que funciona a través de la inteligencia artificial para avisar a

los pacientes de que se tomen la prescripciéon médica en el dia,
la horay la cantidad correcta.

Con un simple acto de descolgar el teléfono sera suficiente
para que un asistente virtual programado se encargue de repe-
tir las medicinas para ese momento, vaya como si se recibiera
una llamada de algtin amigo o familiar. La conexidn telefénica
se realizara hasta tres veces en caso de que no se responda y si
no se ejerce respuesta, segiin explican los creadores, se contac-
ta con un familiar.

Para hacerse con este servicio gratuito basta con acercarse
a una de las farmacias adheridas a la plataforma, disponibles
en todas las comunidades auténomas, y facilitar unos datos de
contacto. De esta forma, se espera que pueda reducirse el 50%
de pacientes crénicos que no toman correctamente la pauta
médica o el 60% que olvida tomar antibiéticos, tal y como in-
dica la OMS. Tomar las medicinas en la hora marcada mejora
la efectividad del tratamiento.

CENTRO DE DIA DE ALCANIZ

El Centro de Dia de Alcaniz cumple
Su primer ano con 21 usuarios

El edificio donde se encuentra este espacio de atencidn a personas de la tercera edad
cuenta también con 75 viviendas para ellos y tienen una ocupacién del 100%

os bajos del edificio de viviendas socia- en alquiler que presentan una ocupacién del
les para personas mayores en el nime- i 100%.
Lro 4pde lla) Calle Pilar %arvic’)n llevan ya El f)bjetIVO.de estg . E(l) objetivo de este equipamiento que
un afio siendo la sede del Centro de Dia de espacio de cuidado diario cumple un afio de actividad es estimular fisi-
ol adecusdo y totalmente adaptado para . APETSOMASdelatercera T B Ce 0 tener 5 e
te colectivo, un recinto con una ocupacion edad pasa por estimular jorar sus capacidades para incrementar su
por encima del SO% de su capacidad. del - fsica piguicay  auioestimay propercionar apovo y conclle
ue ya hacen uso un total de 21 usuarios . i u ilias.
provenientes en su mayoria de la propia ciu- socialmmente a !03 ciudad cubre una oferta sociosanitaria espe-
dad de Alcaiiz asi como de la localidad de usuarios. También, cializad?1 e? persc:inzs de eéiad avalzlzada que
Puigmoreno. : trasciende los cuidados ordinarios de una re-
Diversos servicios y atencién personali- mantenery mejorar sus sidencia.
zada para los usuarios estan disponibles en CapaCIdadeS para Estd pensado para ofrecer un programa
Gl s de o anbin inorementarsu - d5 encin especaliads g 3 sl
para personas mayores que acoge este edifi- autoestima rala realizacion de las actividades bdsicas de
cio en pleno centro de la ciudad, inmuebles la vida diaria. Se trata de preservar y mejorar
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Varios usuarios del centro de dia de la capital del Bajo Aragon disfrutando de una de las actividades culturales como es un concierto de muisica

la funcionalidad de los usuarios y dar apoyo a tizada y medida a lo largo de toda su estan-
los familiares con un horizonte claro, prolon- . cia en el Centro. Las obras de adaptacién
gar la calidad de vida, procurando herramien- S?,preSta espemal » de los 450 metros cuadrados de la sede del
tas para una permanencia adecuada en su en- atencion a la estimulacion Centro de Dia se realizaron durante el ano
torno familiar habitual. it 2021, con una inversion de alrededor de
El planteamiento es que los usuarios del cogn_ltlva, centr_a_da enla 90.000 euros con los que se ha acondicio-
Centro de Dia tengan garantizada la realiza- mejora de habilidades nado un espacio cuya gestién lleva a cabo
cion de las actividades bdésicas de la vida dia- relacionadas con la la sociedad municipal Fomenta, que tam-
ria. Por ejemplo, labores de aseo e higiene: du- . . bién se encarga de las viviendas sociales
cha, peinado, cepillado de dientes, aplicacion capamdad mteleCtuala del edificio.
de productos como cremas, tareas de arreglo y memoria, lenguaje, El Centro de Dia de Alcafiz mantiene

vestido... El Centro dispone de salas de aseo
adaptado con todo lo necesario para ello. Y se

sus puertas abiertas para el puiblico con un

fluidez verbal... Para ello horario de actividad de 9.00 a 19.00 horas

presta especial atencién a la estimulacién cog- se realizan a diario de lunes a viernes, horario en el que se in-
nitiva, centrada en la mejora de habilidades mL'|ItipIes actividades y cluyen también los servicios de manuten-
relacionadas con la capacidad intelectual, me- i cién, almuerzo, comida y merienda que no
moria, razonamiento, estados emocionales, muy variadas sélo sirven para la alimentacién propia-
lenguaje, fluidez verbal, etc. mente dicha, también para la organizacién

Los 21 usuarios del equipamiento tienen del dia a dia, las rutinas y las actividades

también a disposicién una serie de ejercicios y mdquinas espe-  de los usuarios. Los servicios se complementan con programas
cializadas en gimnasia adaptada y psicomotricidad, que ayu- de apoyo a las familias, informacién y asesoramiento, segui-
dan a mantener y prolongar todo lo posible las habilidades mo- miento de casos, asi como fomento de la participacion, el vo-
toras y la capacidad de movimiento y autonomia de los usua- luntariado, relaciones sociales y animacion. Entre esos servi-
rios. Servicios de lavanderia, peluqueria, fisioterapia o musi- cios el Centro de Dia ofrece apoyo en gestiones personales, tra-
coterapia completan un catdlogo que guarda dos fundamentos mitacion de solicitudes o ayudas e informacién sobre recursos
bdsicos: la estimulacion sensorial del usuario debe estar garan-  sociales.

Atencion integral y profesional a los ancianos
; 1 ¥ Se vicios

i CENTRO

DE

FOMENTA
Alcaiiz

Hora ul=4 Tes.

INFORMATE SIN COMPROMISO - Calle Pilar Narvién, 4 - Alcaiiiz -T 655 55 63 51
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LA REVISION DE LA VISTA O EL 0iDO ES
RECOMENDABLE HACERLA CADA ANO

HACER CONTROLES CON FRECUENCIA PUEDE PONER FRENO Y PREVENIR EL
DESARROLLO DE PROBLEMAS GRAVES SOBRE PERDIDA AUDITIVA'Y DE VISION

necesarios conforme aumenta la edad. En general, exper-
tos médicos apuntan que la audicién y la visién son las
que mas se deterioran en los mayores con el paso del tiempo.

Realizarse audiometrias -que no causan ningun tipo de do-
lor- puede hacer que se detecten afecciones como comienzo de
sordera o problemas de equilibrio, algo que si se pilla a tiempo
puede ralentizarse. Lo mismo ocurre en la vista, en la que las
cataratas, la degeneracion macular, los ojos secos o el glauco-
ma son algunas de las afecciones mds habituales.

En ambos sentidos hay factores de riesgo que aumentan la
posibilidad de que se desarrollen afecciones. Muchos son co-
munes como puede ser la diabetes o la hipertension, pero real-
mente, segin los profesionales, es algo que puede ocurrir a
cualquiera. De ahi la importancia de hacerse un seguimiento
médico y que puede realizarse también en diversos centros ho-
mologados.

Asi que, quizds ha llegado el momento de acercarse a algu-
no de esos puntos para comprobar el estado en el que se en-
cuentran. Porque afectan mds alld de la salud, llegando a inter-
ferir a la vida laboral o social.

La revision de los sentidos de la vista y del oido son mas

OPTICALIA

)

La pérdida de oido o vista afecta
mas alla de la salud personal

Opticalia Teruel lleva mas de 20 anos
combinando conocimientos técnicos con
innovacion para ofrecer experiencias
visuales y audioldgicas excepcionales y
que garantizan buenos resultados

Tratar la pérdida auditiva y visual puede suponer un
impacto positivo en el bienestar social-emocional,
cognitivo y fisico de las personas. En Opticalia ofrecen
soluciones y tratamientos para personas de todas las
edades y todos los grados existentes de pérdida tanto de
audicion como visual
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mas sensaciones permiten experimentar. No obstante,
ambos son los que mayor deterioro sufren conforme se
van cumpliendo anos.

La pérdida de oido o vista puede parecer que solo afecta a la
salud, pero puede suponer un impacto en el bienestar social-
emocional, cognitivo y fisico de las personas, como explican
desde Opticalia Teruel. Justo es aqui donde se puede acudir
para realizarse revisiones tanto de lo relacionado con la oftal-
mologia como con la audicién.

Para ello cuentan con salas totalmente equipadas en las que
obtener resultados inmediatos con un porcentaje de acierto
muy alto. En caso de que sea necesario, en ese preciso instante
se puede aplicar tratamiento porque en sus estanterias cuentan
con cientos de modelos de gafas -tanto de sol como de vista-
con todo tipo de adaptaciones -cristal para evitar la luz azul o
progresivas entre otras- y también audifonos.

El equipo de expertos con larga trayectoria hara las mejores
recomendaciones porque saben que “la salud es lo mds impor-
tante”. Como reconocen, su objetivo es la total satisfaccién de
los clientes y para lograrlo trabajan con los “lideres del merca-
do” para ofrecer campos de visién mds amplios, tratamientos

El oido y la vista son dos de los sentidos corporales que
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Uno de los cientos de modelos disponibles para graduacién y adaptacion de cristales en el establecimiento de Opticalida Teruel

mads transparentes, estéticos y de facil limpieza, asi como un
nivel de proteccidon adecuado para cada usuario segin sus ne-
cesidades. En Opticalia Teruel no se les escapa ni un detalle
para que cada cliente se lleve a su casa aquello que le facilitara
y le ayudard a recuperar calidad de vida.

Los tratamientos y productos que ofrece Opticalia Teruel
estdn marcados por la innovacién. Su disefio es apto para per-
sonas de todas las edades con diferentes grados de pérdida au-
ditiva o visual. Los mds de 20 afos de experiencia les hace
combinar los conocimientos técnicos con la innovacién para
que los pacientes puedan vivir experiencias visuales y audiol6-
gicas excepcionales.

Para que todo el mundo pueda probarlo, en julio y agosto
ofrecen un 20% de descuento en audifonos y gafas para perso-
nas mayores de 65 afos. Tras un estudio exhaustivo podrdn
escoger aquello que necesiten y se les asesorard en todo lo que
necesiten para que sean los clientes los que tomen la decisién
final.

A la hora de elegir un audifono también hay cosas a tener
en cuenta: el grado de pérdida auditiva para dar con el mejor
resultado posible, las necesidades que se tienen durante el dia
a dia o la propia anatomia del oido. En Opticalia apuestan por
el uso simultdneo de dos audifonos -con descuentos para ello-
porque hace que sea mas facil detectar de donde viene el soni-
do o la distancia desde la que viene. Uno de los modelos por
los que mads apuestan es por el Phonak Slim porque es la com-
binacién perfecta para aquellos que buscan calidad y elegan-
cia.

Opticalia Teruel lleva acompanando durante muchos anos
a los turolenses y desde el centro esperan que asi siga. Y quie-
ren recordar que siempre estardn ahi para acompanarlos en su
salud visual y auditiva por la que trabajan cada dia para dar
siempre las mejores opciones disponibles en el mercado.

El modelo de audifono Phonak Slim disponible en Opticalia

En Opticalia Teruel cuentan con salas equipadas para
realizar revisiones de vista y auditivas. En funcion de los
resultados que se obtienen y a partir de sus
conocimientos, el equipo decidira el tratamiento que
mejor se adapte a cada uno de los clientes. Porque saben
que lo mas importante es la salud y trabajan por ello

Phonak Slim".

Audifonos con una innovadora tecnologia
para descubrir el placer de oir bien

OPTICALJA reruee

Encuéntralos en:

Av. Ruiz Jarabo, 7 - Bajo. 44002, TERUEL.
TIf.: 978 620 593
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LOS CENTRO DE DIA SON EL EQUILIBRIO
PARA PODER SEGUIR EN EL HOGAR

SE PRESENTAN COMO UNA BUENA OPCION PARA LOS MAYORES PORQUE
APUESTAN POR UN ENVEJECIMIENTO ACTIVO MIENTRAS SE SIGUE EN CASA

tan de cuidados especificos y cierto grado de atencion, es

lo més normal porque al final es el ciclo de la vida. Pero
las residencias no son la tinica opcion, sino que los centros de
dia son otro de esos puntos en los que se puede recibir aquello
que se necesita. Y se puede hacer sin renunciar a seguir en ca-
sa y en los que reunirse con personas de la misma edad para
realizar numerosas y diversas actividades.

Por ahi van los objetivos de los centros de dia que no es
otro que mejorar la calidad de vida de las personas mayores a
través de mantenerles activas y en la rueda de la vida social.
Esto tendrd importantes beneficios porque servird como trata-
miento para mejorar el bienestar fisico y mental.

Algunos de los puntos que se pueden tener en cuenta a la
hora de elegir uno de esos centros de dia pueden ser: la ubica-
cion, los servicios que ofrecen a nivel de cuidados y activida-
des o como se trabajaria en el proceso de adaptacidn.

En Teruel son varios los centros que ofrecen estos servicios
tanto en la capital como en el resto de la provincia mads rural.
La mayoria de ellos ofrecen flexibilidad horaria o transporte
adaptado directo para no tener que preocuparse de nada.

I Las personas mayores conforme avanzan en edad necesi-

RESIDENCIA DE MARTIN DEL RIO

La red de mayores de Utrillas y
Martin del Rio une sus fuerzas

El cambio en la gestidn al grupo
Mediterranea Gestion Social y Cultural
con origen en Castellon permite a los
mayores de ambos municipios compartir
tiempo en la residencia o el centro de dia

Ambos espacios trabajan de manera conjuntay unena
su personal para ofrecer lo mejor a todos los usuarios. En
la residencia de Martin del Rio hay equipo médico de
trabajo social, enfermeria, fisioterapia, podologia o visita
médica tres dias a la semana. En Utrillas trabajan para
incorporar muy pronto mas especialidades
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por apenas nueve kilémetros, pero ahora estdn ya mds

juntos que nunca. El cambio de gestién el 1 de febrero
del 2023 en la residencia de mayores de Martin del Rio hacia el
grupo Mediterrdnea Gestion Social y Cultural ha hecho que
puedan unir sus servicios con el centro de dia vigente en Utri-
llas -también controlado por esta corporacion castellonense-.

Como explican desde el centro residencial, uno de los bene-
ficios que esto puede tener es que, por ejemplo, se trabajen de
manera conjunta los deterioros cognitivos. “Aquello que en-
contramos en el centro de dia, pues que podamos favorecer el
alta con el trabajo que ahi realizan o el ingreso aqui en la resi-
dencia. Digamos que se establecen unas sinergias que derivan
usuarios internamente, por ejemplo, del centro de dia a la resi-
dencia porque se ve que es lo que necesitan”, afiaden.

Entre ambos espacios superan la capacidad de 150 perso-
nas, pues en la residencia el maximo es de 88 y en el centro de
dia se alcanzan los 55. De esta forma, se ofrecerd un servicio
doble a los habitantes: todo lo que supone la residencia y las
estancias diurnas con actividades de terapia ocupacional, entre
otras, que se ofrecen en el centro de dia. Desde la direccién del
espacio residencial explican que hay un transporte ofrecido

Utrillas y Martin del Rio son dos municipios separados
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por el servicio comarcal que recoge a usuarios de Martin del
Rio para acercarlos a Utrillas y al finalizar las actividades de-
volverlos a su domicilio.

En la residencia, es la profesionalidad del equipo uno de los
aspectos que mds destacan porque hay “categorias” muy espe-
cializadas en poder atender al residente de la mejor manera.
Todo para crear un ambiente de lo mds “familiar y acogedor”.
Segun detallan desde este centro, escoger a esta residencia es
una garantia de acompafiamiento para evitar esa soledad a la
vez que reciben los mejores cuidados. Por ejemplo, en la comi-
da porque elaboran ments adaptados a personas diabéticas o
con hipertensién y es que como explican: “cuando se estd a ve-
ces da mds pereza comer, aqui eso estd garantizado y ademds
comer adecuadamente mejora mucho la salud”.

De todo esto se encargan las cerca de 40 personas que tra-
bajan en la residencia y las cinco presentes en el centro de dia
de Utrillas. En Martin del Rio cuentan con drea de trabajo so-
cial, terapia ocupacional, fisioterapia, podologia, enfermeria y
un médico que realiza visitas los lunes, miércoles y viernes. En
Utrillas por el momento cuentan con fisioterapeutas, poddlo-
gos o peluqueros, aunque ya trabajan por incorporar el drea de
trabajo social.

Los residentes han desarrollado en los tltimos meses pro-
yectos como el de los viveros colaborativos en los que se les
adjudicaba una planta y cada uno tenia que hacerse cargo de
su cuidado y mantenimiento. En paralelo, disfrutaban de acti-
vidades de ocio como baile, actuaciones musicales o de hu-
mor. Y cuando llegan fechas sefialadas como la navidad tie-
nen ese detalle que siempre merecen.

Otra de las iniciativas de este centro de Martin del Rio es lo
que denominan “rincones con sabor a hogar”. Estos se llenan
de fotos de los residentes e incluyen un espacio para costura
con una mdquina de coser o agujas de punto y ganchillo. Todo
lo necesario para que se sientan como en su casa.

También, han incorporado la tecnologia con pulseras para
los residentes con un deterioro cognitivo o fisico mayor. En ca-
so de caida salta una aviso de inmediato, pero permiten cali-
brar otras cuestiones como la incontinencia urinaria. Para
acercar esta tecnologia a los mayores y que puedan familiari-
zarse se les ofrecen cursos de alfabetizaciéon y muchos ya utili-
zan tablets para poder hablar con sus familiares.

Estas son algunas de las cosas que ofrece la residencia de
Martin del Rio y que se complementan ahora con las ofrecidas
en el centro de dia de Utrillas. Si algo define a ambos espacios
es el constante trabajo para adaptarse y ofrecer lo mejor a to-
dos los residentes. Y es que ambos espacios son una oportuni-
dad para no dejar de ver por la ventana el municipio en el que
siempre han vivido o estar mds cerca de casa. Al final, es se-
guir cuiddndose con la familia creada en sus pueblos.

El espacio en el que realizan actividades como puede ser pintar

En la residencia de Martin del Rio realizan numerosas y
muy variadas actividades. Reciben grupos de baile,
musica o de humor a la vez que se cuida de una planta o
se planean distintas excursiones a zonas costeras.
También , hay espacios “con sabor a hogar” en el que
las fotos y los recuerdos hacen sentirse como en casa
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equipo, le harda sentirse como en casa
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Dos adultos de edad avanzada compa
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rtiendo su tiempo en el banco de un parque con el objetivo de disminuir ese sentimiento de soledad
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EL PRESENTEY EL FUTURO PASA POR
LUCHAR Y ERRADICAR EL EDADISMO

SE HA CREADO UN GLOSARIO QUE BUSCA ELIMINAR TODAS ESAS PALABRAS Y
EXPRESIONES ESTIGMATIZANTES SOBRE LA DISCRIMINACION A LOS MAYORES
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La union de manos gue simooliza €l acompanarmiento con 1os mayores

34 | NUESTROS MAYORES

nes de Mayores (CEOMA) la imagen de los mayores “es-

ta castigada por la sociedad” y muchas veces se les vin-
cula con términos como “ausencia de futuro, dejadez, apatia o
enfermedad”. Hasta el punto de que los prejuicios y estereoti-
pos que giran en torno a ser mayor se han convertido en una
de las “tres grandes formas de discriminacién en la sociedad”.

De eso habla el edadismo, que no es otra cosa que la exclu-
sién simplemente por la edad y cémo esas ideas preconcebidas
sobre los mayores se apoderan de las narrativas sociales. Algu-
nas entidades han trabajado en un glosario para cambiar ese
vocabulario que muchas veces se utiliza de manera incons-
ciente y que termina por perpetuar esa discriminacién. Uno de
los ejemplos es cuando se utiliza la expresiéon “son olvidadi-
z0s” porque es algo que va dentro de los procesos cognitivos y
que independientemente de la edad puede ocurrir.

Asi que, como dicen desde el CEOMA hay que recordar que
los mayores son ciudadanos de pleno derecho y por tanto tie-
nen los mismos derechos, obligaciones y responsabilidades
que el resto de ciudadanos. Y es que no hay que olvidar que si
todo sigue su curso todos vamos a llegar a esas edades y toda-
via no se sabe en qué condiciones. Lo que si se sabe es que hay
que luchar por eliminar el edadismo que hace que muchos ma-
yores no disfruten del proceso de vejez.

Como explica la Confederacién Espafnola de Organizacio-
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