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Hipertensión
felina (Parte II)

La determinación de la
Presión arterial es algo
común y rutinario en

Medicina Humana, pero no lo
es en Medicina Veterinaria,
esto se debe sobre todo a que
el método más usado en per-
sonas (utilizando un mangui-
to inflable, un manómetro y
un fonendoscopio), no es fácil
de realizar en gatos, debido a
su anatomía y a la poca inten-
sidad de los sonidos produci-
dos por la onda de pulso, es
por ello que se utilizan otros
medios que posibiliten la me-
dida de la presión, que pue-
den ser invasivos, introdu-
ciendo un catéter en vía arte-
rial, o no invasivos. Dentro de
estos últimos existen medicio-
nes mediante doppler, oscilo-
metría o fotoplestimógrafo,
sin embargo los métodos usa-
dos en la clínica diaria son los
métodos no invasivos bien
por oscilometría o Doppler,
siendo éste último el más
exacto.
Nosotros usamos el méto-

do Doppler, que consiste en
un transductor de alta fre-
cuencia que se coloca encima
de un arteria periférica (nor-
malmente en la extremidad
posterior o la cola) y su gran
ventaja es poderlo usar en pa-
cientes de tamaño pequeño .
La presión arterial normal

en felinos sin sedación debe
ser menor de 160/100.
Algunos datos importantes

que se deben de tener en
cuenta:
-Los gatos con enfermedad

renal crónica tienen predispo-
sición a padecer hipertensión
-El 61% de los gatos con

enfermedad renal crónica pre-
sentan hipertensión arterial.
-De los gatos con hiperti-

roidismo no tratado el 87%
tienen hipertensión sistémi-
ca.
-El 50% de los felinos do-

mésticos con presión anor-
malmente elevada padecen le-
siones oculares, que pueden
desembocar en desprendi-
miento de retina y la pérdida
parcial o total de la visión.
-Se aconseja empezar a to-

marles la tensión a partir de
que cumplan tres años, y ha-
cerlo rutinariamente al menos
una vez cada año a partir de
los siete. Cuando el gato tie-
ne más de diez años, ya se
considera que tiene una edad
avanzada, y entonces es reco-
mendable repetir esos contro-
les bianualmente.
Es una patología frecuente

en gatos, se calcula que 1 de
cada 6 gatos de más de 7 años
la sufre.
¿Cómo debemos actuar an-

te un gato hipertenso?
-Disminuir la tensión arte-

rial administrando medica-
mentos antihipertensivos.
-Llevar a cabo las pruebas

diagnósticas necesarias que
permitan confirmar o descar-
tar enfermedades primarias
que podrían ser la causa de la
hipertensión.
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Un año lleno de historias buenas y malas
al que sigue otro repleto de esperanza
Desde mascotas a fauna salvaje o palomas, todos han tenido cabida
Iovanka de Leonardo (AmigoMío)
Teruel

Nuevamente llega el fin de año y
toca mirar atrás y hacer memo-
ria. Gracias a esta sección hemos
podido contaros muchas histo-
rias, pero también hablar de los
animales en otras culturas, de fi-
losofía y creencias, de otras expe-
riencias y de conceptos que cada
vez se van asentando en nuestra
sociedad.
A lo largo de este 2018 os he-

mos contado la historias de Karin
y Gheisa dos hermanos maravi-
llosos que siguen buscando un
hogar; Pincel y Garabato, dos pe-
queños bocetos de perro cuando
llegaron hasta nosotras que se
transformado en seres increíbles;
Pau, una superviviente que a pe-
sar de la crueldad humana a la
que fue sometida nunca dejó de
amar y confiar en las personas;
Pinkie, un gato muy especial al
que le encanta dar abrazos; Dia-
na, una de las peludas más vete-
ranas del refugio y que por fin en-
contró su hogar; Shasa, que na-
ció junto a nosotras y encontró
su familia junto a una manada
maravillosa; Dragan y sus siete
vidas; Amelie, un rayo de luz que
ilumina todo lo que le rodea; Ro-
sica una gata con ojos de cielo;
Lisi, que nos enseño a ver el
amor a diario; Jano, cuya trans-
formación fue asombrosa, lle-
nándonos de momentos irrepeti-
bles; Alana una yegua anciana
abandonada que ha vuelto a ser
del viento; Lugh, cuya mirada

abre el reino de las hadas; Arath,
una gata que parecía descendida
de los cielos para cruzarse en
nuestras vidas; Blanquita, que
disfruta ahora de una nueva vida
a través del amor y Naomi, que
necesita paciencia y cariño para
vencer sus miedos. Como os po-
déis imaginar son muchas más
las historias que nos hemos deja-
do en el tintero y que os iremos
contando porque cada relato de
cada animal no sólo habla de él,
sino de nosotros, de cómo somos
y de dónde venimos, de nuestra
sociedad y sus valores.
Este año también nos hemos

tenido que despedir de Ori, que
nos recordaba cada día que lo
importante es vivir el momento;
de Paco, que se transformó en un
precioso nahual que ahora visita
nuestros sueños; de Pau, que nos
enseñó qué es la dulzura; de Mo-
zart, que honraba la vida cada
mañana; de Cuscús, uno de
nuestros grandes maestros; de
Duque, que se fue rodeado de
amor y, desgraciadamente, algu-
nos más a los que ni siquiera tu-
vimos la oportunidad de poner-
les un nombre.
Os hablamos de San Antón,

que abandonó todo lo que tenía
para buscar la sabiduría y el
amor en la naturaleza y los ani-
males que le acompañaban; de
Plutarco, que siguiendo la filoso-
fía de Pitágoras abogaba por la
transmigración de las almas do-
tando a los animales de una vir-
tud natural y considerando que
el ser animado en su totalidad es

por naturaleza sensible y provis-
to de imaginación, y de Leonardo
de Vinci, un gran defensor de los
animales que puso en práctica el
respeto que sentía por los mis-
mos en su vida cotidiana, dando
ejemplo a todo aquel que le rode-
aba.
Le hemos dedicado mucho

tiempo a hablar de conceptos co-
mo nuestros intereses y los de los
animales que, básicamente, son
los mismos, de la consideración
moral de los animales no huma-
nos, de discriminación e igual-
dad, conceptos que van evolucio-
nando y calando poco a poco en
nuestra sociedad, avanzando ha-
cia un mundo más justo y sensi-
ble.
Nuestra curiosidad ha hecho

que miráramos hacia otras cultu-
ras como el budismo y la devo-
ción que sienten por los gatos a
los que consideran seres ilumina-
dos que emanan paz y equilibrio,
o la importancia de los perros en
la cultura precolombina ya que
sin ellos nuestro tránsito al más
allá sería imposible.
Por supuesto no nos hemos

olvidado de las colonias de gatos
callejeros, invisibles muchas ve-
ces y con una vida muy dura, lle-
na de peligros y enfermedades,
que podría mejorarse con una
buena gestión desde las adminis-
traciones buscando un beneficio
común. En nuestros artículos he-
mos descrito ejemplos donde los
gatos no sólo son cuidados y es-
terilizados sino que se han con-
vertido en un gran recurso turísti-

co como ocurre en el Museo de
Hermitage en San Petersburgo,
en Cerdeña donde hay una colo-
nia felina que está declarada co-
mo Patrimonio de la Humanidad
por la Unesco o el gato romano
que disfruta de un estatus espe-
cial, entre otros muchos.
Nos ha quedado tiempo y es-

pacio para hablar de palomas y
de la necesidad de que las admi-
nistraciones empiecen a aplicar
métodos éticos del control de es-
tas poblaciones, o de la fauna sil-
vestre de la provincia de Teruel
que requiere una gestión más efi-
caz para que sean más los anima-
les tratados y reintroducidos.
Nuestro propósito para este

nuevo año es seguir contándoos
historias, haciendo visibles a los
invisibles, poniendo sobre la me-
sa sus problemas que también
son los nuestros, trabajando,
educando y proponiendo cam-
bios para seguir avanzando poco
a poco hacia una sociedadmejor.

“Si deseas volar a nuevas altu-
ras, empieza por fijar tu vista ha-
cia un destino al que puedas lle-
gar y luego crea un plan de vuelo,
un mapa, que será su guía”.

Debbie Ford.

Durante el año 2018 hemos dado a conocer la historia de algunos de los amigos peludos que han pasado por el refugio. Amigo Mío
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